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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara variabel self efficacy dengan variabel subjective well being. Hal 

tersebut selaras dengan maksud ketika variabel bebas meningkat, maka variabel 

terikat juga akan meningkat. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil analisis product 

moment nilai signifikan = 0 ,014 dan nilai koefisien korelasi (r) = 0,387, sehingga 

H0 ditolak dan Ha diterima. Adapun sumbangan efektif dari variabel self efficacy 

dengan subjective well being pada peternak ayam broiler sebesar 15% yang 

ditunjukkan dengan nilai koefisien determinan sebesar 0,15 dan sisanya sebesar 

85% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar dari variabel self efficacy. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan pada hasil penelitian yang di dapat oleh peneliti, serta adanya 

keterbatasan pada penelitian ini, maka peneliti memberikan saran pada beberapa 

pihak yang bersangkutan antara lain : 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya juga dapat meneliti terkait strategi yang bisa 

dilakukan untuk menaikkan sekaligus mempertahankan subjective well 

being dan self efficacy yang tinggi. Peneliti selanjutnya juga dapat 

mengambil variabel subjective well being tetapi dapat mengganti varibel 

bebasnya atau sebaliknya sehingga bisa lebih variatif. 

2. Bagi masyarakat  
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Masyarakat khususnya peternak diharapkan dapat mengulik 

informasi lebih banyak terkait self efficacy dan subjcetiv well being 

sehingga bisa dipelajari lebih dalam dan individu dapat lebih 

meningkatkan lagi efikasi dirinya. 
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