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BAB V 

PENUTUP           

 

A. KESIMPULAN  

1. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan dan 

kepercayaan diri pada mahasiswa psikologi semester VI (enam) Unira 

malang.Yang artinya apabila kepercayaan diri mahasiswa psikologi 

semester VI (enam) Unira naik, maka kecemasan pada mahasiswa 

psikologi psikologi semester VI (enam) Unira  malang akan menurun. 

Begitupila sebaliknya jika kecemasan mahasiswa psikologi semester VI 

(enam) Unira  malang naik  maka kepercayaan diri mahasiswa psikologi 

semester VI (enam) Unira  malang menurun  

2.  Tingkat kepercayaan diri mahasiswa semester VI (Enam) unira malang 

memliki kepercayaan diri yang tinggi dan sedang , hal ini dilihat dari 

jumlah keseluruhan sebanyak 50 mahasiswa dengan  presentase  54 %  

dengan frekuensi sebayak 27 mahasiswa  memiliki kepercayaan diri sedang  

dan  46 % memliki kepercayaan diri tinggi dengan jumlah frekuensi 

sebanyak 23 mahasiswa. Untuk hasil analisa tingkat kecemasan 

menunjukkan bahwa mahasiswa psikologi semester VI Unira Malang 

memiliki tingkat kecemasan sedang dengan jumlah frekuensi sebanyak 40 

mahasiswa  dengan presentase 80 % dari jumlah keseluruhan mahasiswa 

sebanyak 50 mahasiswa. Untuk mahasiswa yang memiliki tingkat 

kecemasan tinggi berjumalah 4 mahasiswa dengan presentasa 8% dan 

kategori rendah 12 % dengan jumlah frekuensi sebanyak  6 mahasiswa. 
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3. konsep diri memberi sumbangan  efektif  tertinggi dari tiga aspek yaitu  

sebesar 27,09 %. kemampuan pribadi memberi sumbangan efektif sebesar 

9,56 % dan interaksi sosial memberi sumbangan efektif sebesar 23,35%.hal 

ini menunjukkan bahwa aspek kepercayaan diri yang paling berpengaruh 

tinggi pada kememasan mahasiswa adalah kosep diri. Konsep diri pada 

mahasiswa meliputi mahasiswa mampu mengetahui kekurangan dan 

kelebihan dan mahasiswa mampu memandang dirinya secara positif  . 

B. SARAN  

Berdasarkan penelitian yang telah dialakukan,ada beberapa saran yang dapat 

peneliti berikan  berkaitan dengan  dengan hasil yang telah di peroleh dari penelitian 

ini ,adapun saran nya antara lain : 

1. peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti hubungan kecemasan dengan percaya 

diri pada kalangan mahasiswa ,maka disarankan untuk meneliti perbedan antara 

laki-laki dan prempuan,agar mengetahui perbedaan dalam menghadapi 

kepercayaan diri dan kecemasan antara laki-laki dan perempuan. 

2. Bagi mahasiswa  

Bagi mahasiswa psikologi semester VI (enam)setidanya bisa menjadi 

individu yang mandiri untuk bisa mengembangkan kepercayaan diri 

terutama  melalui pengembangan konsep diri. 
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