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ABSTRAK

Basyar, Zainal, Choirul. 2020. Hubungan Antara Konformitas Dan Sikap
Disiplin Mahasiswa Di Café Roekeloos

Pembiumbing:

Kata Kunci: Konformitas, Sikap Disiplin

Mahasiswa sebagai agen of change berperan penting dalam
sebuah kedisiplinan.entah disiplin dalam menjalani kewajiban sebagai
pencari ilmu di kampus,atau sebagai masyarakat dewasa di dalam
kehidupan sehari-hari. Interaksi yang kuat dengan kelompok teman sebaya
memberikan pengaruh yang besar terhadap pembicaraan, sikap, minat,
penampilan dan perilaku remaja melebihi pengaruh keluarga. Teman
sebaya merupakan salah satu faktor yang dapat menentukan seseorang
menjadi baik atau bahkan menjadi buruk.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan
konformitas dengan sikap disiplin mahasiswa di warung kopi roekelos
café.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, subyek
penelitian ini adalah pelanggan cafe Roekelooss yang berlatar belakang
sebagai mahsiswa aktif di berbagai universitas di Malang sebanyak 100
mahasiswa. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah
skala konformitas dan tingkat disiplin. Analisis data yang dilakukan
menggunakan bantuan program Microshoft Excel for windows dan IBM
SPS versi 20.00 for windows.

Berdasarkan hasil data analisis regresi hubungan antara variabel

konformitas dan Sikap disiplin diperoleh R2R® sebesar 0,74 Artinya,
pengaruh variabel konformitas berkontribusi sebesar 7,4% maka dari itu
hasil uji regresi diatas menunjukkan bahwa konformitas memiliki
pengaruh terhadap Sikap disiplin. Secara prosentase pengaruh dari
konformitas terbilang sedikit karena mencapai 7,4% dan sebagian besar
prosentase selebihnya dipengaruhi oleh variable-variabel yang lain. Maka
hipotesis yang menyatakan terdapat hubungan antara konformitas dan
sikap disiplin mahasiswa di Café roekeloos dapat diterima.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Disiplin sangat erat hubunganya dengan ketertiban,
kenyamanan, keamanan, dan juga kerapian.disiplin sering kali kita
jumpai dari cerminan sikap seseorang atau kelompok,atau
masyarakat berupa kepatuhan,ketaatan terhadap

peraturan,etika,norma dan kaidah-kaidah yang berlaku di dalam
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kehidupan bermasyarakat.

"Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar berada
dalam kerugian. Kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan
amal sholih dan saling menasihati supaya menaati kebenaran dan

saling menasihati supaya menetapi kesabaran” (QS. Al Ashr).

Mahasiswa sebagai agen of change berperan penting dalam
sebuah kedisiplinan.entah disiplin dalam menjalani kewajiban
sebagai pencari ilmu di kampus,atau sebagai masyarakat dewasa di

dalam kehidupan sehari-hari.

Pada era millennial kini mahasiswa sering kali terjebak



dalam prilaku negative dampak kemajuan era dan tegnologi,seperti
halnya game online ,prostitusi online,pasar online,judi online dan
kebudayaan-kebudayaan baru yang secara langsung atu tidak
langsung berdampak pada kedisiplinan mahasiswa bahkan
kepripadian mahasiswa tersebut. Kebebasan berpendapat serta
mudahnya akses informasi dengan konten-konten negative telah
mampu menjajaki pemuda-pemudi bangsa mulai dari usia balita
Jremaja hingga dewasa.tak ketinggalan pula orang tua pun turut
menjadi korban perkembangan zaman dan bias nya informasi
.maraknya hoax serta penipuan-penipuan serta propaganda-
propaganda seperti menjadi konsumsi sehari-hari bagi masyarakat

kita ,khususunya mahasiswa.

Berbeda dengan dunia pelajar dalam hal ini siswa pelajar
sekolah,tantangan sebagai mahasiswa tentunya lebih besar.dalam
masa nya yang termasuk dewasa awal,kebanyakan mahasiswa akan
mencoba memulai hidup mandiri dan jauh dari orang tua.dan
memilih untuk kos dan kontrak rumah bagi mahasiswa rantau atau
yang rumahnya jauh dari kampus. Dalam awal menjalani masa
kedewasaanya sering kali mahasiswa terjebak dalam prilaku-prilaku

negative demi agar dapat di akui dan di terima oleh teman-teman nya.

Dalam hal ini kita akan lebih berfokus pada kebiasaan
nongkrong atau ngopi di kota malang yang kini telah menjadi
budaya baru dan seperti wajib bagi mahasiswa untuk sekedar

menghabiskan waktu,menunggu pergantian jam kuliah,atau hanya



sekedar nongkrong mencari wifi.warung kopi atau café telah menjadi
alternative baru bagi para mahasiswa khususnya untuk
bersilaturahmi  dan berkumpul bersama teman-teman nya
membentuk sebuah konformitas baru yang secara langsung atau
tidak langsung akan mempengaruhi sikap dan prilaku mahasiswa
tersebut.

oS e Wl gy ) 5 yosalin sdaiaally oystiy b sl ety
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“ Dan hendaklah ada di antara kamu segolongan umat yang
menyeru kepada kebajikan, menyuruh kepada yang makruf dan

mencegah dari yang munkar; merekalah orang-orang yang

beruntung.” (QS. 3:104)

Beragamnya tipe warga warung kopi pun ikut berpengaruh
terhadap perkembangan adaptasi seseorang,karena di dalam sebuah
warung kopi tak hanya mahasisiwa.kebanyakan budaya ngopi telah
merambah mulai dari kalangan siswa SMA Mahasiswa,hingga
mereka yang sudah bekerja bahkan para orang tua.dan semuanya
memiliki cirri khas tersendiri dalam berkomuniasi di dalam warung

kopi.

Tak hanya warung kopi yang menjadi tujuan para mahasiswa
untuk menghabiskan waktu luang ..Ironisnya tak jarang mahasiswa
yang jatuh ke dalam jurang dunia malam seperti dugem, balap liar,
narkoba, sex bebas hanya karena terpengaruh, ikut-ikutan senior-

senior jurusan atau bahkan teman kos dan kontrakan nya yang



sebaya.dan hal ini seringkali menjadikan ganjalan dalam kedisiplinan
perkuliahan nya.sehingga tak jarang mahasiswa yang harus DO atau

mutasi.

Maka dari itu,disiplin sangat di perlukan dalam hal ini.
Disiplin dapat kita tanamkan dalam pendidikan formal, non formal,
maupun informal. Kita akan mengambil contoh salah satu warung
kopi semi café di kota malang ,Roekelos namanya. warung kopi
tersebut memiliki delapan (8) karyawan aktif yang rata-rata semua
adalah mahasiswa .dua diantaranya telah lulus kuliah pada semester
empat belas (14). Tiga di antaranya masih aktif kuliah semester
sebelas (11). Dua karyawan lain nya sudah lulus S2.dan satu lagi

masih semester lima (5).

Dari situ kita mampu sekilas menangkap bahwa rata-rata
mahasiswa yang bekerja di warung kopi akan molor dalam
perkuliahanya di bandingkan mereka yang kuliah pulangkuliah
pulang..disini kita akan meneliti seberapa jauh pengaruh konformitas
kusunya di warung kopi roekeloos terhadap para mahasiswa yang
ada di warung kopi tersebut.karena disiplin pada hakekatnya bukan
hanya merupakan kepatuhan pada norma yang dipaksakan
melainkan merupakan kemampuan mengendalikan diri pada norma
yang didasarkan pada keinginan untuk menciptakan keteraturan dan

ketertiban di dalam kehidupan.

Dengan memiliki perilaku disiplin seorang siswa akan



terbiasa dengan hidup tertib, teratur, mentaati peraturan dan norma
yang berlaku di sekolah, serta memiliki kegigihan dalam belajar,
sehingga akan tumbuh dan berkembang dengan optimal, artinya
mahasiswa yang memiliki disiplin akan termotivasi untuk belajar
dengan teratur, mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan.
bertanggung jawab, mampu mengontrol dirinya terhadap segala
pengaruh yang diterima, memiliki kenyakinan yang kuat, mampu

mengarahkan tingkah laku serta berperilaku ke arah positive.

Interaksi yang kuat dengan kelompok teman sebaya
memberikan pengaruh yang besar terhadap pembicaraan, sikap,
minat, penampilan dan perilaku remaja melebihi pengaruh keluarga.
Hal yang sama juga dikemukakan oleh Rintyastini & Charlotte, (2006),
bahwa teman sebaya merupakan salah satu faktor yang dapat
menentukan seseorang menjadi baik atau bahkan menjadi buruk.
Kelompok teman sebaya bisa memotivasi untuk melakukan banyak
hal yang baik sehingga dapat memberikan pengaruh positif bagi
perkembangan anggotanya, membuat merasa nyaman, bersemangat
dalam menghadapi kehidupan, bisa menjadi sumber persahabatan,
dukungan kegembiraan, bisa membuat berkembang dalam berbagai
cara yang menyenangkan, berbagi perasaan, pemikiran dan
kegembiraan, sebaliknya kalau nilai-nilai yang dianut kelompok tidak
baik, maka akan terdorong untuk tumbuh kearah negatif. Keinginan
untuk diterima menjadi anggota kelompok membuat remaja

melakukan hal-hal yang tidak biasa ia lakukan, menyingkirkan



penilaian akal sehat, mengaburkan hal yang benar dan yang salah.
Cenderung melakukan hal-hal negatif yang dilakukan kelompok.

Penelitian Andrini & Gabriella (2012).

Kedua teori diatas menunjukkan bahwa konformitas teman
sebaya mempunyai pengaruh yang besar terhadapperilaku
seseorang khususnya mahasiswa. Menurut Brehm dan Kassin (1996
dalam Suryanto dkk, 2012) konformitas adalah kecenderungan
individu untuk mengubah persepsi, opini dan sikap mereka sehingga
sesuai atau konsisten dengan norma-norma. Karena dalam
kenyataanya banyak sekali mahasiswa yang memanfaatkan
hubungan relasinya untuk hal-hal yang negative,seperti transaksi
narkoba,miras,serta prostitusi yang dewasa ini sangat gencar
merambah kedalam dunia mahasiswa.dan bukan hanya sekedar
konsumen tetapi mahasiswa dengan segudang kebutuhannya telah

banyak yang menjadi pelaku dan penyedia bahkan menjadi mucikari.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas peneliti tertarik untuk
mengadakan penelitian lebih lanjut dengan judul “ Hubungan Antara

Konformitas Dan Sikap Disiplin Mahasiswa Di Café Roekeloos”
1.2Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan konformitas dengan sikap disiplin mahasiswa di

warung kopi roekelos café.

1.3Tujuan Penelitian



Untuk mengetahui apakah ada hubungan konformitas teman sebaya

dengan sikap disiplin mahasiswa di warung kopi roekelos café.

1.4Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis.
Penelitian ini dapat memberikan informasi dan pemahaman
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi disiplin mahasiswa.
1.4.2 Manfaat Praktis.

a. Bagi masyarakat pada umumnya dan dunia pendidikan pada
khususnya, hasil penelitian ini dapat memberikan informasi
kepada publik mengenai hal-hal apa saja yang berhubungan
dengan sikap disiplin siswa.

b. Memberikan masukan kepada orang tua, sehingga dapat
menentukan pola asuh yang efektif dalam membentuk sikap
anak, dan orang tua hendaknya lebih memperhatian
pergaulan anak agar anak mampu bertindak dan bersikap apa
adanya tanpa harus ikut-ikutan terpengaruh pada lingkungan
negative teman sebaya.

c. Bagi mahasiswa pada umumnya agar mampu menentukan
sikap dalam bergaul dan bersosialisasi serta cerdas memilih
teman dan memiliki control diri yang bagus terhadap

pengaruh dari luar.



