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MOTTO

Tetap bertahan dan tetap berusaha yaa,nikmati proses nya apapun itu sepahit
apapun nikmati. Belajar dari setiap pengalaman hidup yang kamu lakukan,nikmati
perjalanan hidupmu. Tetaplah hidup demi hal-hal kecil,demi mie nyemek yang
dimasak jam tengah malam,demi alunan music yang menjadi favoritmu,demi bau
tanah setelah hujan,demi keluarga,demi tempat favoritmu,demi whislist,demi
mimpi-mimpimu,demi orang baik di hidupmu,demi orang tercinta,dan demi tuhan

sang pencipta alam.
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ABSTRAK

Sari , Aisyah Purnama. 2024, “’Dampak kegiatan keagamaan terhadap penurunan
tingkat stress di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan
Kepanjen,Kabupaten Malang” Skripsi. Program Studi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas IImu Keislaman, Universitas Islam Raden
Rahmat Malang. Pembimbing: H.Mohammad Fadil,S.Pd.I,M.Pd

Kata Kunci: Kegiatan Keagamaan,Penurunan tingkat stress

Latar belakang penelitian ini adalah adanya antusiasme di kalangan peserta
didik saat mengikuti kegiatan keagamaan, meskipun sebagian dari mereka kurang
berpartisipasi. Terdapat perbedaan tingkat stres antara peserta didik yang tinggal
di pondok, yang cenderung lebih rentan mengalami stres, dan peserta didik di luar
pondok yang tidak terlalu rentan. Melalui kegiatan keagamaan, diharapkan dapat
memberikan dampak positif bagi peserta didik dalam mengatasi stres yang mereka
alami.

Adapun fokus peneleitian dari skripsi ini adalah bagaimana stress di Mts
Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang,Bagaimana
kegiatan keagamaan di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,
Kabupaten Malang,Bagaimana dampak kegiatan keagamaan terhadap kesehatan
mental di di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten
Malang.

Adapun tujuan penelitian dari skirpsi ini adalah untuk mendeskripsikan
stress di di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten
Malang,untuk mendeskripsikan kegiatan keagamaan di di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan  Kepanjen,Kabupaten = Malang,untuk  mendeskripsikan
dampak kegiatan keagamaan terhadap kesehatan mental di di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan
fenomenologis. Data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari data primer
dan data sekunder. Instrumen yang digunakan meliputi observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini adalah (1) kegiatan keagamaan di Mts Miftkahul
Huda masih berjalan kondusif,partisipasi dari peserta didik juga terbilang masih
banyak.(2) Perbedaan tingkat stres di Mts Miftakhul Huda cukup signifikan,
dengan lebih banyak peserta didik yang tinggal di pondok dibandingkan yang
tidak di pondok. Peserta didik yang tinggal di pondok cenderung merasa bosan,
jenuh, malas, bahkan stres, sementara peserta didik yang tidak tinggal di pondok
lebih mudah mengeksplorasi hal-hal yang mereka sukai. (3) Kegiatan keagamaan
memberikan manfaat positif dan dampak baik bagi peserta didik, membantu
peserta didik lebih mampu menguasai dan mengendalikan diri ketika memahami
cara mengontrol emosi. Oleh karena itu, diharapkan peserta didik lebih terlibat
dalam kegiatan keagamaan dengan mempertimbangkan manfaatnya bagi
kesehatan mental mereka.



ABSTRACT

Sari, Aisyah Purnama. 2024, "The Impact of Religious Activities on Reducing
Stress Levels at MTs Miftakhul Huda Mojosari, Kepanjen District,
Malang Regency.”” Thesis. Islamic Religious Education Study
Program, Faculty of Islamic Studies, Raden Rahmat Islamic
University of Malang. Supervisor: H. Mohammad Fadil, S.Pd.l, M.Pd

Keywords: Religious Activities, Reduction of Stress Levels

The background to this research is that there is enthusiasm among students
when participating in religious activities, even though some of them do not
participate enough. There are differences in stress levels between students who
live in cottages, who tend to be more susceptible to stress, and students outside the
boarding school who are not as vulnerable. Through religious activities, it is
hoped that it can have a positive impact on students in overcoming the stress they
experience.

The research focus of this thesis is how stress is at Mts Miftakhul Huda
Mojosari, Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang, how religious activities are at
Mts Miftakhul Huda Mojosari, Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang, what is
the impact of religious activities on mental health at Mts Miftakhul Huda
Mojosari, Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

The research objectives of this essay are to describe stress at Mts
Miftakhul Huda Mojosari, Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang. to describe
religious activities at Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,
Kabupaten Malang. to describe the impact of religious activities on mental health
at Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang

This research is descriptive qualitative research with a phenomenological
approach. The data used in this research consists of primary data and secondary
data. The instruments used include observation, interviews and documentation.

The results of this research are (1) religious activities at Mts Miftkahul
Huda are still running conducively, there is still a lot of participation from
students. (2) The difference in stress levels at Mts Miftakhul Huda is quite
significant, with more students living in cottages compared to who is not in the
cottage. Students who live in cottages tend to feel bored, fed up, lazy, and even
stressed, while students who don't live in cottages find it easier to explore things
they like. (3) Religious activities provide positive benefits and have a good impact
on students, helping students be more able to master and control themselves when
understanding how to control emotions. Therefore, it is hoped that students will be
more involved in religious activities by considering the benefits for their mental
health.

Xi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Konteks Peneletian

Kegiatan keagamaan memberikan dampak positif bagi peserta
didik yang melakukannya. Seperti yang kita ketahui, kegiatan keagamaan
memiliki banyak manfaat dan fungsi untuk kesehatan diri peserta didik,
salah satunya adalah mewujudkan kepribadian islami dan menjaga
kesehatan mental. Kegiatan ini bisa diwujudkan dalam berbagai aktivitas
seperti berdoa, shalat, tilawah atau tahsin Al-Qur’an, dan dakwah atau
ceramah. Kegiatan keagamaan tidak hanya terjadi ketika peserta didik
melakukan ibadah, tetapi juga dapat didukung oleh aktivitas lain yang
melibatkan mental mereka. Kegiatan keagamaan memiliki peran penting
dalam kesehatan mental peserta didik. Melalui kegiatan ini, peserta didik
dapat mengelola emosi yang muncul dalam diri mereka. Mereka akan
lebih mudah mengenali dan mengatur perasaan yang dialami, terutama
ketika menghadapi kendala yang dirasa berat.

Peserta didik mengalami stres yang disebabkan oleh dua faktor,
yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal berasal dari perasaan
yang berlebihan seperti ketakutan, kesedihan, rasa bersalah, dan syok.
Sementara itu, faktor eksternal disebabkan oleh kejadian seperti musibah
bencana atau kerusakan tubuh yang menyebabkan cacat. Melalui kegiatan
keagamaan, peserta didik dapat merasakan ketenangan dan kedamaian,

sehingga mereka tidak lagi mengalami stres. Kegiatan keagamaan



memiliki pengaruh dan dampak positif dalam menurunkan tingkat stres
peserta didik, menjadi sarana penting untuk menciptakan jiwa yang sehat
dan membantu mengembangkan kesehatan mental.

Tidak mengikuti kegiatan keagamaan dapat berdampak pada
peningkatan stres pada peserta didik. Hal ini dapat mempengaruhi minat
dan motivasi belajar mereka, serta mengganggu kemampuan konsentrasi
saat mengikuti pembelajaran di kelas. Melalui partisipasi dalam kegiatan
keagamaan, diharapkan dapat mengurangi tingkat stres yang dialami
peserta didik. Selain itu, ketidakikutsertaan dalam kegiatan keagamaan
juga dapat menyebabkan kurangnya strategi dalam mengatasi stres serta
kesulitan dalam menjaga keseimbangan emosional mereka. Oleh karena
itu, kegiatan keagamaan diharapkan dapat membantu peserta didik dalam
menghadapi tantangan dan kesulitan yang mereka alami, sehingga
meminimalisir dampak negatif yang mungkin timbul akibat stres.

Berdasarkan identifikasi penjelasan di atas, peneliti berkeinginan
melakukan penelitian di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan
Kepanjen,Kabupaten Malang, karena dipandang sangat penting untuk
pengaruh kegiatan keagamaan terhadap penurunan tingkat stress peserta
didik Untuk itu, peneliti mengadakan penelitian di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang dengan mengambil
judul “Dampak Kegiatan Keagamaan Terhadap Penurunan Tingkat
Stress di Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan

Kepanjen,Kabupaten Malang”.



1.2 Fokus Peneletian
Berdasarkan konteks penelitian di atas,peneliti dapat merumuskan

beberapa permasalahan dalam kegiatan keagamaan terhadap penurunan

tingkat stress peserta didik kelas :

1. Bagaimana stress di Mts Miftakhul Huda Mojosari, Kecamatan
Kepanjen,Kabupaten Malang?

2. Bagaimana kegiatan keagamaan di Mts Miftakhul Huda Mojosari,
Kecamatan Kepanjen, Kabupaten Malang?

3. Bagaimana dampak kegiatan keagamaan terhadap kesehatan mental di
Mts Miftakhul Huda Mojosari, Kecamatan Kepanjen,Kabupaten

Malang?

1.3 Tujuan Peneletian
Sesuai dengan fokus penelitian yang sudah dijelaskan di atas,maka
tujuan penelitian ini antara lain :
1. Untuk mendeskripsikan stress di  Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.
2. Untuk mendeskripsikan kegiatan keagamaan di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.
3. Untuk mendeskripsikan di dampak kegiatan keagamaan terhadap
kesehatan mental Mts Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan

Kepanjen,Kabupaten Malang.



1.4 Kegunaan Penelitian
Selain mempunyai tujuan penelitian juga harus mempunyai
kegunaan. Adapun kegunaan yang di harapkan dari hasil penelitian dapat
memberik manfaat antara lain :
1. Secara teoritis

a. Hasil penelitian ini diharapkan mampu berguna sebagai bahan
kajian untuk memperluas keilmuan terutama mengenai
kegiatan keagamaan di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

b. Hasil penelitian ini di harapkan mampu berguna sebagai bahan
kajian untuk memperluas keilmuan terutama mengenai
perbedaan tingkat stress di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

c. Hasil penelitian ini di harapkan mampu berguna sebagai bahan
kajian untuk memperluas keilmuan terutama mengenai dampak
kegiatan keagamaan terhadap kesehatan mental Mts Miftakhul
Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

d. Hasil penelitian dapat di jadikan sumber referensi penelitian
selanjutnya.

2. Secara praktis

a. Bagi sekolah,dapat menambah informasi serta dijadikan jalan

untuk meningkatkan kegiatan keagamaan Mts Miftakhul Huda

Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang



b. Bagi guru,dapat dijadikan referensi untuk mengatasi peserta
didik yang masih belum bisa untuk mengendalikan emosi
melalui kegiatan keagamaan yang ada di sekolah.

c. Bagi peserta didik,penelitian ini dilakukan dengan harapan agar
peserta didik dapat termotivasi untuk meningkatkan kegiatan
keagamaan untuk mengatasi tingkat stress yang dialami oleh

peserta didik.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup penelitian ini meliputi:
1. Penelitian ini dilakukan di Mts Miftakhul Huda Mojosari,

Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

Keterbatasan penelitian :

1. Penelitian ini dilakukan di lokasi Mts Miftakhul Huda Mojosari,
Kepanjen.

2. Penelitian ini memfokuskan pada stress di Mts Miftakhul Huda
Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.

3. Penelitian ini memfokuskan pada kegiatan keagamaan di Mts
Miftakhul Huda Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang

4. Penelitian ini memfokuskan pada dampak kegiatan keagamaan
terhadap kesehatan menetal di Mts Miftakhul Huda

Mojosari,Kecamatan Kepanjen,Kabupaten Malang.



1.6 Definisi Istilah

Ada beberapa definisi istilah yang perlu peniliti tegaskan terkait

dengan
Berikut

a.

C.

penelitian ini agar tidak dapat terjadinya kesalah fahaman.
beberapa istilah yang di antaranya :

Dampak

Dampak adalah benturan, dampak yang membawa dampak
positif dan juga negative. Pengaruh dapat diartikan secara
sederhana sebagai akibat, setiap keputusan yang diambil
seseorang biasanya mempunyai akibat, baik positif maupun
negatif. Efeknya dapat dibagi menjadi dua bagian.. *

Kegiatan

Kegiatan adalah kekuatan atau ketangkasan dalam mengejar
berusaha.? Kegiatan adalah suatu tindakan, usaha atau
pekerjaan. Suatu peristiwa atau kejadian yang biasanya tidak
dilakukan secara terus-menerus. Penyelenggara kegiatan itu
sendiri dapat berupa badan, instansi pemerintah, organisasi,
swasta, lembaga, dan lain-lain. Pada umumnya suatu tindakan
terjadi karena berbagai sebab, karena tindakan tersebut bukan
suatu objek. *

Keagamaan

! pius abdillah dkk, kamus lengkap bahasa Indonesia , (surabaya,arloka 2009) hal : 256
2 Kamus Besar Bahasa Indonesia Edisi Ketiga (Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional Balai

Pustaka, 2007) hal :12

® Leonardo Bloomfield, 1995, Language, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama



pengertian keagamaan atau religiusitas merupakan sifat-sifat
semua tentang agama. keagamaan berasal dari kata ‘“agama”
yang berarti memutuskan kepercayaan kepada Tuhan (dewa
dan sebagainya) dengan ajaran pengabdian kepada-Nya dan
tugas-tugas terkait dengan iman ini.* Berdasarkan pengertian
di atas dapat di simpulkan bahwa kegiatan keagamaan adalah
bentuk usaha yang dilakukan untuk mewujudkan atau
mengaplikasikan iman ke dalam suatu bentuk-bentuk perilaku
keagamaan dalam kehidupan sehari-hari.
d. Penurunan

Memahami pengertian penurunan tingkat dapat merujuk pada
konteks yang berbeda tergantung pada bidang atau konteks
tertentu yang akan di bahas. Penurunan tingkat dalam hal ini
yang berkaitan tentang kesehatan yang di alami oleh seseorang,
Penurunan tingkat kesehatan dapat merujuk pada penurunan
tingkat kesehatan masyarakat secara keseluruhan. Penurunan
tingkat kesehatan dapat dianggap, misalnya, peningkatan
penyakit atau penurunan angka harapan hidup. Sedangkan
penurunan diawali dengan kata turun yang artinya berpindah ke
tempat yang lebih rendah, sedangkan kata menurun berarti
suatu proses, cara, penurunan, penurunan atau penurunan,

amortisasi. , rincian diskon (harga).

* Imam Fuadi, Menuju Kehidupan Sufi (Jakarta: Bina llmu, 2004)Hal :72.



e. Tingkat
Pengertian tingkat adalah susunan yang berlapis-lapis atau
miring, misalnya balok-balok rumah, penyangga (datar) tangga.
Martabat tinggi dan rendah (status, kedudukan, kemajuan
peradaban, pangkat, derajat, dan sebagainya). ®

f. Stress
Stress merupakan situasi yang memerlukan pola respons
individu karena mengganggu keseimbangan. Lazarus dan
Folkman (1984) mendefinisikan stress sebagai respons fisik
dan tuntutan kehidupan psikologis = membebani hidup dan
kemauan mencegah kesejahteraannya. Dari pengertian di atas
dapat di simpulan bahwa pengertian penurunan tingkat stress
adalah mengurangi perasaan tidak seimbang, tidak nyaman atau
tidak puas yang disebabkan oleh faktor-faktor tertentu
Penurunan tingkat stres dapat dianggap sebagai indikator
efektivitas kegiatan yang dirancang untuk membantu seseorang

mengatasi stres dalam hidupnya.®

1.7 Penelitian Terkait
Selain menggunakan teori — teori para ahli terdapat pula penelitian

terdahulu yang membuktikan bahwa begitu besarnya pengaruh kegiatan

® Kamus Besar Bahasa Indonesia Edisi Ketig, 2007, Jakarta : Departemen Pendidikan Nasional
Balai Pustaka

® Farida aryahi,stress belajar suatu pendekatan dan intervensi konseling (Sulawesi tengah,edukasi
mitra grafika,2016) hal : 8-9



diantaranya sebagai berikut :

Tabel 1.1 Penelitian Terkait

keagamaan terhadap penurunan tingkat stress pada peserta didik

Nama, Tahun,
NO. Persamaan Perbedaan
judul penelitian
Khildah majidah -Meneliti pengaruh | -Lokasi penelitian,
billah,2022,Pengaruh religiusitas siswa madrasah tsanawiyah
Religiusitas Terhadap stress | -Mengkaji tentang | tribakti singosari malang
. akademik siswa madrasah | stress akademik
Tsanawiyah Tribakti
Singosari Malang’
-Meneliti tentang | -Lokasi penelitian, subjek
Rofiqoh laili, 2018, Pengaruh pengaruh kegiatan | Mahasiswa aktif di
Religiusitas terhadap stress keagamaan Universitas Negeri Jakarta
; panaimElaSISwalCH -Mengkaji tentang | yang berusia 19 — 23 tahun
universitas negeri jakarta® stress pada
mahasiswa

" Khildah majidah billah,Pengaruh Religiusitas Terhadap stress akademik siswa madrasah
Tsanawiyah Tribakti Singosari Malang,2022
® Rofigoh laili,Pengaruh Religiusitas terhadap stress pada mahasiswa di universitas negeri
Jakarta,2018
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Nama, Tahun,

pondok pesantren miftakhul
huda kecamatan
kaliwungu,kabupaten

Kendal.®

NO. Persamaan Perbedaan
judul penelitian
Musifah,2008,Pengaruh | -Meneliti tentang -Lokasi penelitian, subjek
bimbingan agama islam | kegiatan keagamaan santri hifdul qur’an di
terhadap penurunan stress | -Mengkaji tentang | pondok pesantren miftakhu
santri hifdzul qur’an di | penurunan stress huda kecamatan
3

kaliwungu,kabupaten

Kendal

1.8 Sistematika Penulisan

Pembahasan dalam skripsi ini terdiri dari empat bab, yang setiap

babnya terdiri dari beberapa bab bahasan sebagai berikut :

Bab | : pendahuluan yang meliputi beberapa sub bab yaitu :

konteks penelitian, fokus penelitian, tujuan penelitian, kegunaan

penelitian, ruang lingkup dan keterbatasan penelitian, definisi istilah,

penelitian terkait dan sistematika penelitian.

Bab Il : Merupakan kajian pustaka yang menyajikan tinjauan

teoritik mengenai, ruang lingkup tentang guru pendidikan agama

islam dan ruang lingkup tentang motivasi belajar.

’ Musifah ,Pengaruh bimbingan agama islam terhadap penurunan stress santri hifdzul qur’an di
pondok pesantren miftakhul huda kecamatan kaliwungu,kabupaten Kendal,2008
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Bab 111 : Berisi metode penelitian yang berisi tentang Rancangan
Penelitian, Kehadiran Peneliti, Lokasi Penelitian, Sumber Data,
Prosedur Pengumpulan Data, Analisis Data, Pengecekan Keabsahan
Penemuan, Tahap- tahap penelitian.

Bab IV : Merupakan hasil penelitian yang meliputi tentang
Paparan Data, Analisis Data, Pembahasan.

Bab V : pada bab ini merupakan bab terakhir yang berisi
kesimpulan penulis dalam penelitian serta terdapat saran — saran yang

dapat menjadi acuan bagi lembaga.



