BAB V
PENUTUP

5.1 KESIMPULAN
Setelah mengumpulkan, mengolah dan menganalisis data yang
diperoleh dari penelitian tentang “’Dampak Kegiatan Keagamaan

Terhadap Penurunan Tingkat Stress Di Mts Miftakhul Huda

Mojosari,Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang’> maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1. Perbedaan tingkat stress yang berada di sekolahan masih signifikan
peserta didik yang tinggal di pondok cenderung lebih rentan terhadap
perasaan bosan, kejenuhan, malas, bahkan stres. Keterbatasan akses
informasi dari luar pondok membuat mereka kesulitan untuk mengejar
keinginan mereka, Peserta didik yang tinggal di luar pondok memiliki
kemudahan dalam mengakses dan mengeksplorasi minat mereka
melalui gadget atau teknologi lainnya.

2. Kegiatan keagaamaan masih terbilang menarik di kalangan peserta
didik,terdapat beberapa peserta didik yang menggemari atau antusias
ketika melakukan kegiatan keagamaan,akan tetapi tidak menutup
kemungkinan ada beberapa peserta didik yang enggan melakukan
kegiatan keagamaan tersebut.

3. Dampak dari kegiatan keagamaan terhadap kesehatan mental yaitu
peserta didik akan lebih mampu menguasai dan mengendalikan diri

sendiri ketika mereka memahami dan mengerti bagaimana cara
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mengelola emosi yang mereka miliki. Namun, ada beberapa anak yang
menemui kesulitan dan kurang antusias dalam menjalankan aktivitas
keagamaan, meskipun menyadari konsekuensi negatif yang mungkin
mereka hadapi jika tidak melakukannya. Oleh karena itu, para peserta
didik cenderung lebih memilih terlibat dalam kegiatan keagamaan
dengan mempertimbangkan manfaatnya bagi kesehatan mental dan

perkembangan pribadi mereka.

5.2 Saran
1. Bagi kepala sekolah
a. Hendaknya lebih meningkatkan kerjasama dengan guru, orang tua
wali murid, masyarakat sekitar serta semua komponen-komponen
yang ada di sekolah sehingga kegiatan-kegiatan yang dilakukan
dapat berjalan dengan efektif dan efisien serta memudahkan dalam
pencapaian tujuan pendidikan yang maksimal.
2. Bagi guru
a. Hendaknya seorang diharapkan agar tidak bosan-bosannya
memberikan motivasi kepada peserta didik untuk selalu
bersemangat dalam melakukan kegiatan-kegiatan keagamaan yang
ada di sekolah.
b. Hendaknya seorang guru diharapkan agar mendampingi serta
menasehati dengan adanya perbedaan tingkatan stress yang dialami

oleh peserta didik.
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c. Hendaknya seorang guru memberikan arahan atau memberi tahu
akan dampak dan manfaat ketika melakukan kegiatan keagamaan
untuk kesehatan mental peserta didiknya.

3. Bagi siswa

a. Hendaknya peserta didik harus lebih tekun dan giat ketika
melakukan kegiatan-kegiatan keagamaan. Baik ekstrakuliker
ataupun non ekstrakulikuler.

b. Tidak terpaksa dalam belajar dan belajar karena keinginan dari diri

sendiri.
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