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ABSTRAK 

Khoirima, Binti Salisatul. 2024. Pengaruh Konformitas Teman Sebaya 

terhadap Tingkat Kedisiplinan Santri di Pondok Pesantren Miftahul 

Huda Putri 1. Skripsi. Jurusan Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Islan Raden Rahmat Malang. 

Kata Kunci : Konformitas Teman Sebaya, Kedisiplinan, Pesantren 

Di pondok pesantren Miftahul Huda Putri I kedisiplinan sering dilanggar oleh 

beberapa anak secara bergerombol, dengan kata lain mereka adalah teman satu 

komplotan. Ketika melanggar peraturan, mereka tidak hanya sendiri, namun secara 

bersama-sama dengan teman satu komplotannya. Data ini diambil dari hasil 

wawancara dengan salah satu pengurus dari pondok, juga dari hasil data nama-

nama santri yang mendapatkan pelanggaran, rata-rata mereka adalah teman satu 

komplotan. Hal ini bisa saja kedisiplinan santri dipengaruhi oleh konformitas teman 

sebaya. Oleh karenanya, penelitian bertujuan untuk mengetahui apakah 

konformitas teman sebaya mempengaruhi tingkat kedisiplinan santri di pesantren 

Miftahul Huda Putri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini berjumlah 52 santri. Alat ukur dalam penelitian ini 

menggunakan 2 skala, yakni skala komformitas teman sebaya yang berjumlah 25 

aitem dan skala kedisiplinan yang berjumlah 13 aitem. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh negatif konformitas teman sebaya terhadap 

tingkat kedisiplinan santri, dengan artian apabila konformitas meningkat maka 

tingkat kedisplinan santri akan menurun, begitupun sebaliknya. Hal itu dibuktikan 

dengan hasil koefisien variabel nya bernilai negatif yakni -221 dengan nilai 

signifikansi 0,001 (p<0,05). Konformitas teman sebaya memberikan pengaruh 

kepada kedisiplinan berjumlah 45,2%. Dari hasil itu dapat disimpulkan bahwa 

54,8% kedisiplinan dipengaruhi oleh faktor lain. Harapannya, dengan hasil 

penelitian ini pengurus pondok dapat mengambil kebijakan dengan tepat untuk 

meminimalisir tingkat pelanggaran yang dilakukan oleh santri. 
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ABSTRACT 

Khoirima, Binti Salisatul. 2024. The Influence of Peer Conformity on the 

Discipline Level of Santri at the Miftahul Huda Putri Islamic Boarding 

School 1. Thesis. Department of Psychology, Faculty of Social and 

Political Sciences, Islan Raden Rahmat University, Malang. 

Keywords: Peer Conformity, Discipline, Islamic Boarding School 

At the Miftahul Huda Putri I Islamic boarding school, discipline is often 

violated by several children in groups, in other words they are friends of a gang. 

When they break the rules, they do not only do it alone, but together with their 

fellow gang members. This data was taken from the results of an interview with one 

of the administrators of the boarding school, as well as data on the names of the 

students who received violations, on average they were friends of the gang. This 

could be that students' discipline is influenced by the conformity of their peers. 

Therefore, the research aims to find out whether peer conformity influences the 

level of discipline of students at the Miftahul Huda Putri Islamic boarding school. 

This research uses quantitative methods. The sample used in this research was 52 

students. The measuring instrument in this research uses 2 scales, namely the peer 

conformity scale, which has 25 items and the discipline scale, which has 13 items. 

The results of the research show that there is a negative influence of peer conformity 

on the level of student discipline, meaning that if conformity increases, the level of 

student discipline will decrease, and vice versa. This is proven by the results of the 

variable coefficient being negative, namely -221 with a significance value of 0.001 

(p<0.05). Peer conformity has an influence on discipline amounting to 45.2%. From 

these results it can be concluded that 54.8% of discipline is influenced by other 

factors. The hope is that with the results of this research, boarding school 

administrators can adopt appropriate policies to minimize the level of violations 

committed by students.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

2.1 Latar Belakang Masalah 

Pondok pesantren lahir dan tumbuh dari kultur Indonesia sehingga menjadi 

pendidikan Islam tertua yang ada. Pondok pesantren yang ada di Indonesia pada 

umumnya dibagi menjadi dua, yakni pondok pesantren modern dan pondok 

pesantren salafi. Pondok pesantren modern memberikan tambahan pelajaran ilmu-

ilmu umum kepada para santri sedangkan pondok pesantren salafi memberikan 

kajian atau pengajaran seputar ilmu agama islam saja. Gambaran pendidikan 

pondok pesantren berdasarkan pendapat Ali dalam Ghazali (2003: 34) yaitu adanya 

hubungan akrab yang diperlihatkan oleh sang kyai dengan santri, santri tunduk 

kepada kyai, diajarkan untuk hidup hemat dan sederhana dalam pesantren, jiwa 

tolong menolong dan rasa persaudaraan yang tinggi, pendidikan disiplin sangat 

ditekankan dalam kehidupan sehari-hari, adanya tirakat, dan diperolehnya 

pendidikan (Susanto, 2016). 

Santri yang berada di pesantren akan disuguhkan dengan sejumlah peraturan 

dan tata tertib yang harus di taati dan dipatuhi. Tata tertib yang ada di pesantren 

tentunya tidak sama dengan tata tertib ketika dirumah maupun di sekolah. Santri 

yang berada di pesantren mempunyai jadwal kegiatan yang padat sejak bangun tidur 

hingga tidur kembali (A. D. Rahmawati, 2015: 1). Pada dasarnya, setiap kegiatan 

yang dijalankan oleh santri telah diatur dalam tata tertib yang memiliki tujuan untuk 

menciptakan kemandirian dan menumbuhkan perilaku disiplin dan tertib pada 

santri. Namun, seringkali masih ada santri yang mengabaikan tata tertib pesantren 

dan memilih untuk berperilaku tidak disiplin. Hasanah (2012) mengatakan bahwa 

hal paling mendasar yang dilakukan oleh santri saat berada di lingkungan pondok 
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pesantren adalah melakukan interaksi, berkumpul, bersosialisasi dengan orang-

orang baru dan teman yang baru pula. Hampir seluruh warga pondok pesantren 

memiliki latar belakang dan kebiasaan yang tentunya berbeda-beda pula. 

Peranan pondok pesantren dalam kehidupan para santri meliputi penanaman 

nilai moral, nilai-nilai sosial agama melalui adanya peraturan, pelajaran, juga 

bimbingan yang ada dalam pesantren. Menurut Mu’tasim (2005) dalam penerapan 

peraturan pesantren menjadi salah satu cara untuk menanamkan perilaku disiplinan 

bagi para santri, diwujudkan dengan adanya peraturan wajib untuk tinggal di 

asrama atau berada dalam area pesantren selama 24 jam dan pihak pesantren 

berwenang untuk mengatur seluruh kegiatan santri, baik kegiatan yang sifatnya 

harian maupun mingguan (Afiati 2018:16). Sikap disiplin menjadi salah satu sikap 

positif yang wajib dimiliki oleh para santri, hal ini bertujuan agar para santri mampu 

menjalankan segala aktifitas di pondok pesantren dengan baik, mempunyai 

manajemen waktu yang baik, dan mampu mengatur segala kegiatan sehari-harinya 

sehingga dengan mudah juga menjalankan kedisiplinan (Munaziroh, 2018). 

Meskipun kegiatan santri sudah diatur sedemikian rupa, namun pada 

kenyataannya masih banyak santri yang kurang tertib dan tidak mematuhi peraturan 

yang sudah dibuat oleh pihak pondok. Adapun faktor penyebabnya sangat beragam, 

yakni faktor kurangnya dukungan dari keluarga, terpengaruh oleh lingkungan 

sekitar, faktor belum terbiasa dengan kehidupan di pesantren, faktor teman sebaya, 

dll. 

Di pondok pesantren Miftahul Huda Putri I kedisiplinan sering dilanggar oleh 

beberapa anak secara bergerombol, dengan kata lain mereka adalah teman satu 

komplotan. Ketika melanggar peraturan, mereka tidak hanya sendiri, namun secara 
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bersama-sama dengan teman satu komplotannya. Data ini diambil dari hasil 

wawancara dengan salah satu pengurus dari pondok, juga dari hasil data nama-

nama santri yang mendapatkan pelanggaran, rata-rata mereka adalah teman satu 

komplotan. 

Selanjutnya dalam jurnal penelitian lain yang ditulis oleh Utami, R.A (2022) 

yang berjudul Hubungan Antara Kematangan Emosi Dan Konformitas Teman 

Sebaya Dengan Kepatuhan Peraturan Pada Santri Pondok Pesantren mendapatkan 

hasil berupa data yang dianalisis menunjukkan hasil Rx1.2.3-y = 0,626 dengan F = 

21,551 sig 0,000 (p < 0,01) yang menunjukkan bahwa secara bersama-sama ada 

hubungan antara kematangan emosi dan konformitas teman sebaya dengan 

kepatuhan peraturan pada santri Pondok Pesantren. Kematangan emosi dan 

konformitas teman sebaya tersebut memberikan sumbangan efektif sebesar 39,1% 

terhadap variabel kepatuhan peraturan dan 60,9% dihasilkan oleh variabel lain di 

luar penelitian, rx1-y = 0,464 dengan sig 0,000 (p < 0,01) yang menunjukkan bahwa 

ada hubungan positif antara kematangan emosi dengan kepatuhan peraturan pada 

santri Pondok Pesantren, dan rx2-y = 0,485 dengan sig 0,000 (p < 0,01) yang 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara konformitas teman sebaya dengan 

kepatuhan peraturan pada santri Pondok Pesantren. 

Dari fenomena ini, akhirnya penulis melakukan penelitian apakah memang 

konformitas teman sebaya dapat mempengaruhi tingkat kedisiplinan seorang santri 

di Pondok Pesantren Miftahul Huda I Putri. Tujuan dari penelitian ini adalah supaya 

nantinya dapat menjadi pertimbangan dan bahan acuan bagi pengurus pondok 

dalam membuat kebijakan baru di dalam pondok. Dengan adanya penelitian ini 
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harapannya kedisiplinan di dalam pondok lebih meningkat lagi dan jumlah santri 

yang melanggar semakin sedikit. 

2.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh antara Konformitas Teman terhadap Tingkat 

Kedisiplinan Santri di Pesantren Miftahul Huda Putri 1 ? 

2.3 Tujuan Penelitian 

Untuk menguji secara empiris Pengaruh Konformitas Teman terhadap Tingkat 

Kedisiplinan Santri di Pondok Pesantren Miftahul Huda Putri 1, dengan harapan 

dapat menjadi bahan acuan dan pertimbangan bagi pengurus pondok dalam 

membuat kebijakan dan meminimalisir jumlah santri yang melakukan pelanggaran. 

2.4 Manfaat Penelitian 

Adapun penelitian ini diharapkan memberikan kemanfaatan sebagai berikut : 

a. Manfaat Teoritis 

1) Dapat dijadikan bahan acuan untuk penelitian selanjutnya yang serupa 

terkait dengan konformitas teman sebaya dan kedisiplinan santri. 

2) Untuk menjadi bahan referensi bagi pelajar untuk menulis jurnal atau 

karya ilmiah mengenai konformitas teman sebaya dan kedisiplinan 

santri. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi penulis 

Dapat dijadikan tambahan pengetahuan untuk penulis untuk bisa 

lebih mampu dalam mengontrol diri dan bersikap lebih disiplin dari 

sebelumnya sehingga tercapai perilaku yang terarah. 

2) Bagi pesantren 
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Penelitian ini bisa dijadikan acuan untuk pengurus pondok dalam 

menyelesaikan permasalah terkait kedisiplinan yang ada di pondok. 

Selanjutnya bisa dijadikan acuan pula dalam membuat peraturan dan 

kebijakan sehingga dapat meminimalisir terjadinya pelanggaran tata 

tertib pondok. 

3) Bisa dijadikan bahan referensi dan pertimbangan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan penelitian ini sesuai dengan 

perkembangan pengetahuan dan perkembangan zaman yang terjadi. 

 


