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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya perilaku
konsumsi pakaian di kalangan mahasiswa, yang sering kali didorong oleh gaya
hidup, tren media sosial, dan pengaruh lingkungan, sehingga berpotensi
menyimpang dari nilai-nilai ekonomi Islam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor-faktor penyebab mahasiswa UNIRA Malang dalam berbelanja
pakaian dan untuk memahami perilaku konsumsi mereka menurut perspektif
ekonomi Islam. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi, melalui teknik pengumpulan data seperti observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi terhadap mahasiswa Program Studi Ekonomi
Syariah dan Perbankan Syariah angkatan 2024.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor internal seperti motivasi,
persepsi, dan gaya hidup, serta faktor eksternal seperti pengaruh teman sebaya
dan media sosial, berkontribusi besar terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.
Namun, dari 10 informan, hanya 4 mahasiswa yang telah menerapkan perilaku
konsumsi sesuai dengan prinsip ekonomi Islam seperti kesederhanaan (qana'ah),
menghindari pemborosan (israf), dan konsumsi yang bermanfaat (maslahah).
Penelitian ini menyarankan perlunya edukasi berkelanjutan melalui seminar literasi
ekonomi Islam dan pembinaan gaya hidup Islami agar mahasiswa mampu menjadi
konsumen yang bijak dan beretika.

Kata Kunci: Perilaku konsumsi, mahasiswa, ekonomi Islam, pakaian,
fenomenologi
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Abstract

This study is motivated by the increasing trend of clothing consumption
among university students, often influenced by lifestyle, social media trends, and
peer pressure, which may deviate from Islamic economic values. The purpose of
this research is to identify the factors influencing UNIRA Malang students in pur-
chasing clothes and to understand their consumption behavior from the perspec-
tive of Islamic economics. This research uses a qualitative approach with a phe-
nomenological method, employing data collection techniques such as observation,
in-depth interviews, and documentation with students from the 2024 Islamic Eco-
nomics and Islamic Banking programs.

The findings reveal that internal factors like motivation, perception, and life-
style, along with external factors such as peer influence and social media, signifi-
cantly contribute to students’ consumptive behavior. However, only 4 out of 10 in-
formants have implemented consumption behavior in accordance with Islamic eco-
nomic principles, such as simplicity (qana‘ah), avoiding extravagance (israf), and
beneficial spending (maslahah). The study recommends ongoing education
through Islamic economics literacy seminars and lifestyle guidance to encourage
students to become ethical and wise consumers.

Keywords: Consumption behavior, students, Islamic economics, clothing, phe-
nomenology.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Islam telah mengatur seluruh aspek kehidupan manusia, termasuk
dalam bidang ekonomi secara holistik. Dalam ajaran Islam, aktivitas
konsumsi harus didasarkan pada rasionalisme kebutuhan hidup dan dibatasi
oleh ketentuan Al-Qur'an dan Al-Hadits. Setiap manusia memiliki kebutuhan
hidup berbeda-beda yang diusahakan bisa terpenuhi secara wajar maupun
melebihi kebutuhannya. Praktik konsumsi sudah diimplementasikan sejak
kecil, misalnya bayi yang baru lahir diberikan pakaian dan perlengkapan lain
untuk memastikan pertumbuhan dan perkembangan yang optimal (Adzkiya,
2020). Pada dasarnya, aktivitas konsumsi tidak dapat dipisahkan dari
keinginan dan kebutuhan untuk hidup. Proses pengambilan keputusan
dalam memenuhi kebutuhan hidup akan menentukan perilaku konsumsi
seseorang. Dalam ekonomi Islam, perilaku konsumsi bertujuan untuk
mencapai kemaslahatan. Menurut Al-Ghazali yang dikutip pada jurnal
(Harun, 2022), maslahah berarti sesuatu yang mendatangkan manfaat dan
menjauhkan mudarat. Hakikat maslahah adalah menjaga tujuan syara'
dalam ketentuan hukum, yang terdiri atas lima hal: agama, jiwa, akal,
keturunan, dan harta. Dalam Islam, berpakaian yang baik juga termasuk
tujuan syara' (maqgasid syari'ah).

Menurut teori Maslow yang dikutip pada jurnal (Abdurrahman, 2020),
kebutuhan fisiologis seperti sandang, pangan, dan papan merupakan
kebutuhan primer yang paling penting. Namun seiring perkembangan

zaman, tujuan berpakaian telah mengalami perubahan dari sekedar



pelindung tubuh menjadi tren atau gaya hidup. Perubahan perilaku
konsumen ini merupakan bentuk modernisasi yang terjadi dalam kehidupan
manusia, baik secara sadar maupun tidak sadar (Iskandar & Rahmayanti,
2018). Modernisasi memberikan kemudahan dalam aktivitas sehari-hari,
namun Islam telah melarang perilaku konsumsi secara berlebihan dan
mengajarkan konsumsi secara proporsional karena konsumsi berlebihan
dapat merugikan diri sendiri dengan pengeluaran yang lebih besar daripada
pemasukan (Maharani & Hidayat, 2020).

Perilaku konsumsi yang berlebihan sering kali muncul di kalangan
pelajar, khususnya remaja dan pelajar, karena mereka masih dalam proses
pencarian identitas diri (Santrock, 2012). Pada masa ini, individu cenderung
tertarik pada hal-hal baru yang menantang, yang didorong oleh keinginan
untuk menjadi mandiri dan menemukan jati diri. Masa dewasa pun ditandai
oleh perubahan fisik, mental, hobi, dan keinginan (R. T. Anggraini &
Santhoso, 2017). Fenomena perilaku konsumsi mahasiswa saat ini perlu
didasari oleh literasi etika konsumsi menurut ekonomi Islam agar dapat
mengendalikan perilaku konsumsi yang berlebihan. Menurut Abdul Manan,
konsumsi memiliki lima prinsip utama: keadilan, kebersihan, sederhana,
kemurahan hati, dan moral (Naysa Buri et al., 2024).

Pada era modern, remaja sering dihadapkan oleh penolakan atau
penerimaan dari teman sebaya. Untuk menghindari penolakan, remaja
cenderung mengikuti perilaku konsumsi teman sebayanya (Iskandar &
Rahmayanti, 2018). Konsumen remaja, termasuk pelajar, merupakan
komponen penting dari konsumen aktif yang erat kaitannya dengan tren
konsumen modern (Tabran & Alma, 2022). Mahasiswa masa kini cenderung
menunjukkan perilaku konsumtif yang dipengaruhi oleh lingkungan sosial,

rasa ingin tahu, dan tren terbaru. Selain itu, perkembangan teknologi telah



menyediakan platform online yang memudahkan transaksi jual beli barang
dan jasa. Hal ini sependapat dengan penelitian Hartawan 2020 dengan judul
“Pengaruh Iklan di Media Sosial Instagram Terhadap Minat Beli Masyarakat
pada E-Commerce” menyatakan bahwa promosi, gambar, dan informasi
pada iklan di Instagram berpengaruh terhadap minat pembelian melalui e-
commerce, sehingga dapat meningkatkan dan mengoptimalkan transaksi
dalam strategi komunikasi pemasaran (Hartawan et al., 2021).

Perilaku konsumsi ini juga berdampak pada kebiasaan belanja di
lingkungan kampus yang mendekati konsep konsumerisme (Lestarina et al.,
2017). Hal ini berbeda dengan teori Monzer Kahf (1995) tentang rational
islamic man, dimana tujuan konsumsi tidak hanya untuk meraih kepuasan
dan berlebihan israf ataupun tabzir, tetapi memperhatikan manfaat barang
tersebut (Kahf, 1995). Penelitian (Hamdi, 2022) juga menyatakan bahwa
besarnya promo di marketplace online menyebabkan masyarakat lupa
mengatur pengeluaran mereka. Meskipun islam tidak melarang umatnya
untuk memperkaya harta, sebaiknya kebutuhan dan keinginan
dipertimbangkan dengan baik karena tujuan konsumsi dalam Islam adalah
untuk mencapai maslahah (kesejahteraan dunia dan akhirat), berbeda
dengan konsumsi konvensional yang bertujuan untuk memenuhi kepuasan
pribadi berdasarkan teori nilai guna.

Salah satu tren gaya hidup masyarakat modern, khususnya dikalangan
mahasiswa saat ini adalah fashion, terutama dalam berpakaian. Cara
berpakaian yang mengikuti tren dapat mempengaruhi cara seseorang
menampilkan karakter di lingkungan teman sebaya. Gaya pakaian terus
berubah seiring waktu, dipengaruhi oleh faktor psikologis (diri sendiri) dan

faktor lingkungan atau budaya (teman sebaya, informasi promo, diskon).



Padahal, secara realistis, barang-barang tersebut sering kali tidak terlalu

dibutuhkan.

Fenomena perubahan pola konsumsi dari tahun 2020 - 2024 tidak hanya

untuk memenuhi kebutuhan dasar, tetapi juga keinginan atau gaya hidup

sesuai tren di lingkungan teman sebaya, terutama di kalangan remaja dan

pelajar. Peningkatan konsumsi pakaian dipicu oleh media sosial, tren, gaya

hidup hedonis, dan budaya populer. Hal ini dapat dilihat dari tabel berikut:

Tabel 1.1.1 Data persentase remaja berbelanja pakaian

Persentase Faktor yang
ehee Jenis Kelamin Mempengaruhi SUulCs
Perempuan: 72% g/lneccz? sosial, diskon, influ- JESTRETISFEEEIS 5.
2020 Katadata Insight Center
Laki-laki: 28% Gaya hidup, promosi online (Kartika, L., 2022).
Pengaruh teman, e-com-
. 0 ’
Perempuan: 70% merce Shopee
2021 Cindy Pramesti (2021)
Laki-laki: 30% Diskon, kemudahan pem-
27 bayaran
Perempuan: L .
5022 68.2% Trend fashion KRS Universitas Pancasakti
Tegal (2022)
Laki-laki: 31.8% |[Koleksi barang, prestige
Perempuan: 75% Gaya hidup konsumtif, me-
puan. £9% iz ‘sosial
2023 Jurnal Nusantara Global
(2023)
Laki-laki: 25% Brand awareness, kebu-
' tuhan sosial
Perempuan: 78% Hedonisme, pengaruh bu-
puan- 7% |4ava pop
2024 Lifia Kartika (2024)

Laki-laki: 22%

Pengaruh keluarga, diskon
besar-besaran

Sumber : Dari Beberapa Jurnal

Berdasarkan tabel di atas, peningkatan konsumsi di kalangan remaja

perempuan didorong oleh kombinasi faktor eksternal (media sosial, tren



fashion, budaya populer) dan faktor internal (keinginan mengikuti gaya hidup
konsumtif, pengaruh teman). Remaja laki-laki juga mengalami peningkatan
perilaku konsumtif, meski dorongan utamanya lebih pada brand awareness,
kebutuhan sosial, dan diskon. Karakteristik konsumen Indonesia
menunjukkan perempuan lebih peka terhadap harga dan fokus pada
kualitas, yang berkontribusi pada peningkatan konsumsi mereka.

Namun pengaruh lingkungan pergaulan remaja saat ini menjadi salah
satu penyebabkan perubahan perilaku konsumsi yang awalnya fokus pada
kebutuhan saja sekarang lebih cenderung kepada kebutuhan dan keinginan,
hal ini sejalan dengan (Dhaliwal et al., 2020) yang menyatakan gaya hidup
remaja modern mendorong mereka memenuhi keinginan memperoleh
barang mewah. Hal ini didukung dengan penelitian (Sumartono, 2002)
bahwa adiputra menjelaskan kecenderungan seseorang mendahulukan
keinginan daripada kebutuhan, sehingga konsumsi menjadi irasional
(Adiputra & Moningka, 2012). Seperti penelitian (Sa’diah, 2020) pada
mahasiswa I|AIN Palangka Raya dan Universitas Palangka Raya
menunjukkan perilaku konsumsi mahasiswa sebagian besar masih wajar,
meski ada yang cenderung boros. Dari 10 subjek, 7 membeli produk fashion
berdasarkan keinginan, 3 berdasarkan kebutuhan.

Begitu pula dengan kondisi Mahasiswa Universitas Islam Raden
Rahmat Malang, yang memiliki peluang besar untuk melakukan perilaku
konsumtif. Akan tetapi, peluang ini bisa jadi berbeda pada mahasiswa Prodi
Ekonomi Syariah dan Perbankan Syariah karena mereka berada di bawah
naungan ekonomi Islam yang telah menerapkan nilai-nilai ekonomi Islam
dalam kurikulum dan aktivitas kampus. Prodi ini juga satu-satunya di
Kabupaten Malang. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur sejauh mana

pendidikan berbasis keislaman di Universitas Islam Raden Rahmat Malang



mampu mempengaruhi perilaku konsumsi mahasiswa, baik dalam konteks
kebutuhan akademik maupun non-akademik.

Berdasarkan uraian data di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian
dengan judul “Analisis Perilaku Konsumen Dalam Berbelanja Pakaian
Menurut Perspektif Ekonomi Islam”.

1. 2 Fokus Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka fokus masalah dalam penelitian
ini adalah :
1. Apa saja faktor - faktor yang menjadi penyebab mahasiswa UNIRA
Malang dalam berbelanja pakaian ?
2. Bagaimana perilaku konsumsi mahasiswa UNIRA Malang dalam
berbelanja pakaian menurut perspektif ekonomi Islam ?
1. 3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan fokus masalah diatas maka tujuan penelitian peneliti untuk
memecahkan permasalahan diatas :
1. Untuk mengetahui faktor - faktor penyebab mahasiswa UNIRA Malang
dalam berbelanja pakaian
2. Untuk memahami dan menganalisis perilaku mahasiswa UNIRA Malang

dalam berbelanja pakaian menurut perspektif ekonomi islam.



1. 4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini diantaranya sebagai berikut
1.4.1 Manfaat Akademis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis atau
literatur baru mengenai perilaku konsumsi mahasiswa. Teori yang
dihasilkan diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dalam bidang
ekonomi syariah, khususnya terkait dengan teori konsumsi di kalangan
mahasiswa Universitas Islam Raden Rahmat Malang (UNIRA),
terutama bagi program studi Ekonomi Syariah dan Perbankan Syariah
yang telah mempelajari konsep-konsep ekonomi Islam.
1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan kontribusi
penerapan positif pada perilaku konsumsi Mahasiswa UNIRA Malang,
dan menjadi salah satu acuan dalam menjalankan muamalah sehari-
hari, khususnya untuk perkembangan teori konsumsi. Untuk harapan
kedepannya bisa diterapkan juga oleh remaja Kabupaten Malang agar
bisa menjadi konsumen yang berperilaku positif. Penerapan tersebut
dapat dilakukan melalui seminar literasi yang ditujukan kepada

mahasiswa UNIRA Malang.



