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ABSTRAKSI 

Rama Aditya Wardani. 2025. Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Dan 
Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program 
Studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat Malang. Skripsi. 
Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Islam 
Raden Rahmat Malang. (Pembimbing : Angguliyah Rizqi Amaliyah S. I. 
K M.M). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh literasi 
keuangan, gaya hidup dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif 
Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat Malang. 
Untuk mencapai tujuan tersebut, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, 
dengan metode pengumpulan data berupa studi literatur, kuesioner dan 
dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis 
statistik deskriptif, uji Validitas dan reliabilitas, uji asumsi klasik (uji normalitas, uji 
multikolinieritas dan uji heteroskedastisitas) analisis regresi berganda, uji 
signifikansi parsial (Uji t), uji simultan (Uji F) dan uji koefisien determinasi. Jumlah 
sampel sebanyak 70 responden dengan menggunakan teknik simple random 
sampling. Hasil penelitian menunjukkan literasi keuangan secara parsial 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, gaya hidup  
secara parsial berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 
dan pengendalian diri secara parsial berpengaruh signifikan terhadap perilaku 
konsumtif mahasiswa. Secara simultan variabel literasi keuangan, gaya hidup 
dan pengendalian diri berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif 
Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat Malang. 

Kata kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengendalian Diri Dan Perilaku 

Konsumtif 
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ABSTRAKSI 

Rama Aditya Wardani. 2025. The Influence of Financial Literacy, Lifestyle, 
and Self-Control on the Consumptive Behavior of Students in the 
Management Study Program at Raden Rahmat Islamic University 
Malang.  Thesis. Management Study Program, Faculty of Economics 
and Business, Raden Rahmat Islamic University Malang.  (Supervisor: 
Angguliyah Rizqi Amaliyah S.I.K M.M). 

 

This research aims to determine and analyze the influence of financial literacy, 
lifestyle, and self-control on the consumptive behavior of students in the 
Management Study Program at Raden Rahmat Islamic University Malang.  To 
achieve these objectives, this research uses a quantitative method, with data 
collection methods including literature study, questionnaires, and documentation.  
The data analysis techniques in this study use descriptive statistical analysis, 
validity and reliability tests, classical assumption tests (normality test, 
multicollinearity test, and heteroscedasticity test), multiple regression analysis, 
partial significance test (t-test), simultaneous test (F-test), and coefficient of 
determination test.  The sample size consisted of 70 respondents using the 
simple random sampling technique.  The research results show that financial 
literacy partially has a significant effect on students' consumptive behavior, 
lifestyle partially has a significant effect on students' consumptive behavior, and 
self-control partially has a significant effect on students' consumptive behavior.  
Simultaneously, the variables of financial literacy, lifestyle, and self-control 
significantly influence the consumptive behavior of students in the Management 
Study Program at Raden Rahmat Islamic University Malang. 

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Self-Control, and Consumer Behavior 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Saat ini, kita hidup di era globalisasi, sebuah fenomena yang tidak 

bisa dihindari dan membawa perubahan di berbagai aspek kehidupan. 

Globalisasi mempercepat penyebaran pengaruh, terutama melalui 

perkembangan teknologi yang pesat. Dampaknya paling terlihat di bidang 

teknologi, ekonomi, dan sosial. Salah satu contoh nyata di bidang ekonomi 

adalah pertumbuhan pusat perbelanjaan, restoran, kafe, tempat rekreasi, 

serta kemudahan akses terhadap berbagai barang dan jasa, termasuk di 

kota-kota besar seperti Malang. Fenomena ini menunjukkan betapa 

mudahnya masyarakat memperoleh berbagai kebutuhan, didukung oleh 

fasilitas yang semakin berkembang (Fathoni, 2020). 

Era globalisasi membawa dampak positif di bidang ekonomi, namun 

juga berdampak negatif. Kemudahan dan fasilitas yang ada seringkali 

mendorong munculnya sifat konsumtif, terutama di kalangan anak muda. 

Banyak masyarakat Indonesia kini cenderung meniru gaya hidup mewah, 

yang sebenarnya bukan perilaku yang baik. Perilaku konsumtif sendiri 

dapat diartikan sebagai kebiasaan berbelanja atau mengonsumsi secara 

berlebihan. 

Perilaku konsumtif merupakan suatu budaya tidak baik yang dapat 

berkembang dalam kehidupan sehari-hari dan tidak hanya terjadi pada 

negara maju saja akan tetapi juga pada negara berkembang sekalipun 

seperti Indonesia. Fenomena ini akan berdampak pada kehidupan 

masyarakat. Tidak hanya pada kalangan masyarakat dewasa saja, perilaku 
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konsumtif banyak terjadi terjadi pada kalangan generasi muda. 

(Widayanti,2019) 

Generasi muda saat ini dihadapkan pada banyaknya tawaran produk 

melalui media, terutama media online yang gencar mempromosikan diskon 

menarik. Ditambah lagi dengan pengaruh influencer, hal ini membuat 

mereka cenderung mudah tergoda berbelanja dan rentan bersikap 

konsumtif. Tak jarang, mereka menghabiskan uang saku untuk membeli 

barang tanpa pertimbangan, bahkan untuk hal yang sebenarnya tidak 

dibutuhkan. Sebagaimana Mangkunegara (2019) mengemukakan bahwa 

pembeli generasi muda memiliki kriteria sebagai berikut, (1) sangat mudah 

terpengaruh oleh rayuan penjual, (2) mudah terbujuk rayuan iklan, 

terutama pada bungkus yang rapi dan dihiasi oleh warna-warna yang 

menarik, (3) tidak berpikir hemat, Selain itu generasi muda dianggap 

memiliki kemampuan berkonsumsi yang tinggi karena mereka cenderung 

menjadi trend center dalam kegiatan konsumsi. 

 Berdasarkan hasil survei salah satu contoh perilaku konsumtif yang 

dilakukan oleh mahasiswa Universitas Islam Raden Rahmat Malang yaitu 

dalam kurun waktu 2020-2022, perilaku konsumtif pada mahasiswa 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk perkembangan teknologi, 

perubahan gaya hidup, serta kondisi pandemi COVID-19. Pandemi COVID-

19 mendorong pergeseran perilaku konsumsi dari belanja offline ke online, 

pembelian barang seperti pakaian, aksesoris, dan gadget meningkat 

seiring dengan waktu luang yang lebih banyak. Mahasiswa lebih sering 

membeli barang yang terkait dengan gaya hidup seperti skincare, fashion, 

dan aksesoris digital, Tren konsumsi online semakin meningkat dengan 

berbagai promo dari e-commerce, pada tahun 2022 pemulihan pasca 

pandemi menyebabkan mahasiswa kembali ke gaya konsumsi offline, 
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namun belanja online tetap dominan. Tren sosial media mempengaruhi 

preferensi pembelian, terutama melalui platform TikTok, Instagram dan 

Marketplace. Banyak mahasiswa mengalokasikan dana untuk pengalaman 

(travel, kafe, dan hiburan). Kondisi pra-survei menunjukkan adanya 

peningkatan perilaku konsumtif mahasiswa selama 2020-2022, terutama 

didorong oleh kemudahan teknologi dan pengaruh media sosial. Data ini 

menjadi landasan awal untuk survei lebih mendalam guna mengidentifikasi 

dampak jangka panjang dari pola konsumsi mahasiswa. 

Terkait dengan perilaku konsumtif yang terjadi dikalangan 

mahasiswa, mahasiswa memiliki peranan penting dalam meningkatkan 

Sumber Daya Manusia yang berkualitas. Hal ini sesuai dengan Undang-

Undang No. 12 Tahun 2012 tentang pendidikan tinggi, pada Bab I Pasal 1 

yang menjelaskan bahwa Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

mahasiswa aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat bangsa dan negara.  

Mahasiswa sebagai salah satu kelompok masyarakat yang paling 

banyak terlibat dalam pendidikan tinggi memerlukan pemahaman yang 

mendalam tentang aspek-aspek keuangan dalam kehidupan mereka. 

Literasi keuangan adalah salah satu komponen kunci yang penting dalam 

pengelolaan keuangan individu, termasuk mahasiswa. Mahasiswa adalah 

kelompok yang sedang mengalami transisi menuju kehidupan dewasa, 

yang seringkali didampingi oleh tanggung jawab keuangan yang semakin 

kompleks (Effendi, 2016). Oleh karena itu, salah satu ilmu yang harus 

dimiliki oleh manusia di era modern sekarang ini adalah ilmu tentang 

financial, yaitu ilmu yang terkait dengan bagaimana cara mengelola 
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keuangan yang benar atau lebih dikenal dengan literasi keuangan dan 

melalui literasi keuangan diharapkan dapat mengurangi perilaku konsumtif. 

Pentingnya literasi keuangan dikalangan mahasiswa diperkuat oleh 

kenyataan bahwa literasi keuangan yang baik dapat membantu 

mengurangi risiko masalah keuangan seperti utang yang berlebihan, 

ketidak mampuan mengelola anggaran, atau keputusan investasi yang 

kurang bijak. Pemahaman tentang cara mengelola uang, membuat rencana 

keuangan, dan mengevaluasi produk-produk keuangan sangat penting 

untuk menghindari konsekuensi finansial yang merugikan di masa depan ( 

Widayanti, 2019).  

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan beberapa orang 

mahasiswa program studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat 

Malang ditemukan permasalahan berupa masih sedikit mahasiswa yang 

membuat catatan keuangan pribadi, hal ini dikarenakan mahasiswa 

beralasan bahwa segala kebutuhan mereka masih ditanggung orang tua, 

jadi tidak memerlukan catatan keuangan. Permasalahan lain yaitu 

kurangnya kesadaran mahasiswa dalam membuat perencanaan masa 

depan berupa sedikitnya mahasiswa yang memiliki perencanaan dihari 

tuanya, misalnya memiliki asuransi. Selanjutnya, jika dilihat dari segi 

kurangnya pengawasan keuangan, permasalahan yang terjadi disebabkan 

sebagian mahasiswa kurang bijak dalam menggunakan uang berupa lebih 

suka membelanjakan uang untuk hal yang kurang penting dari pada 

ditabung atau investasi. Seperti Kenyataan yang banyak dijumpai saat ini 

adalah kecenderungan mahasiswa yang merupakan remaja tingkat akhir 

meniru gaya hidup konsumtif yang serba up to date dan ingin menunjukkan 

diri bahwa mereka juga mengikuti trend yang saat ini sedang menjadi 

sorotan. 
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Gaya hidup juga berperan dalam membentuk perilaku konsumtif, 

dimana keputusan untuk membeli produk atau menggunakan layanan 

dipengaruhi oleh gaya hidup individu. Gaya hidup adalah gambaran 

tentang bagaimana seseorang tersebut hidup, menggunakan dan 

menghabiskan uangnya, serta bagaimana seseorang tersebut mampu 

mengalokasikan waktu sebaik mungkin. Gaya hidup mencerminkan pola 

kinsumsu seseorang dalam menggunakan uang dan waktunya. Menurut 

Kotler dan Keller (2016), yang mempengaruhi perilaku konsumtif 

seseorang salah satunya adalah gaya hidup itu sendiri. Gaya hidup 

seseorang mnunjukkan pola hidupnya yang dapat tercermin dari aktivitas, 

minat, dan pendaatnya ketika berinteraksi dilingkungannya. 

 Gaya hidup (lifestyle) adalah pola hidup seseorang yang 

diekspresikan dalam aktivitas, minat, dan opininya dalam arti bahwa secara 

umum gaya hidup seseorang dapat dilihat dari aktivitas rutin yang dia 

lakukan, apa yang mereka pikirkan terhadap segala hal disekitarnya, 

seberapa jauh dia peduli dengan hal tersebut dan juga apa yang dia 

pikirkan tentang dirinya sendiri dan juga dunia luar (Irianti, 2020).  

Hasil pengamatan bersama mahasiswa program studi Manajemen 

Universitas Islam Raden Rahmat Malang terlihat berupa activities 

(kegiatan) yang dilakukan mahasiwa lebih memilih mengisi waktu luang 

dengan teman-teman di Cafe. Selain itu mahasiswa memiliki kesukaan 

(interest) menggunakan barang bermerek (baju,tas, sepatu, kosmetik, jam 

tangan, dan gadget) saat berada di kampus. Sebagian mahasiswa juga 

memiliki pendapat bahwa mereka harus terlihat eksis, percaya diri dengan 

penampilan, dan berusaha mengikuti trend saat ini agar selaras dengan 

teman-teman dan lingkungan sosial.  
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Perilaku konsumtif juga sangat dipengaruhi oleh gaya hidup yang 

membuat seseorang memutuskan untuk melakukan pembelian produk 

barang atau layanan jasa. Kebiasaan gaya hidup telah mengalami 

perubahan dalam waktu yang relatif singkat dan cenderung menuju ke arah 

berlebihan semenjak berkembangnya teknologi smartphone, social media, 

dan electronic commerse. Tindakan berlebihan dalam mengkonsumsi 

barang atau layanan jasa demi memenuhi gaya hidup mengakibatkan 

pemborosan. Individu yang memiliki pengendalian diri yang baik mampu 

mengontrol pengeluaran untuk gaya hidupnya agar terhindar dari perilaku 

konsumtif.  

Pengendalian diri merupakan kemampuan seseorang dalam 

menentukan perilakunya bedasarkan standard tertentu dimasyarakat agar 

mengarah pada perilaku positif. Menurut pendapat (Chita et al.2015), 

pengendalian diri merupakan suatu gambaran keputusan seseorang dalam 

mempertimbangkan berbagai hal demi mencapai tujuan yang seseorang 

inginkan. Hasil penelitiannya menujukkan bahwa jika pegendalian diri 

meningkat, maka akan disertai pula dengan menurunnya perilaku 

konsumtif. Oleh karena itu pengendalian diri menjadi salah satu faktor 

penentu seseorang dalam berperilaku konsumtif. 

Pengendalian diri merupakan cara individu dalam mengontrol 

perilaku, mengontrol kognisi dan mengontrol keputusan. Individu yang 

memiliki tingkat pengendalian diri yang tinggi akan mempertimbangkan 

terlebih dahulu apakah pembelian yang akan dilakukan itu merupakan 

pembelian yang benar-benar dibutuhkan atau tidak (Irianti, 2020).  

Dalam hal pengendalian diri berdasarkan hasil pengamatan pada 

beberapa orang mahasiswa program studi Manajemen Universitas Islam 

Raden Rahmat Malang terlihat berupa kurang pandainya mahasiswa dalam 
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melakukan kontrol terhadap keputusan yang diambilnya (decisional 

control). Mahasiswa lebih sering membeli barang untuk memenuhi 

keinginan bukan karena dasar kebutuhan terutama suka berbelanja karena 

terpengaruh dengan diskon. 

Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat Malang dianggap telah memperoleh pengetahuan dan wawasan 

yang memadai terkait ilmu ekonomi mengenai bagaimana mengelola 

keuangan, waktu dan mengendalikan diri karena telah menerima mata 

kuliah yang berkaitan dengan manajemen dan keuangan. Dengan 

demikian, seharusnya Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas 

Islam Raden Rahmat Malang mampu bersikap positif dalam perilaku 

konsumsinya. 

Pengetahuan mengenai manajemen keuangan yang efektif perlu 

diberikan kepada generasi milenial agar mereka dapat menghadapi 

perubahan gaya hidup dan pengendalian diri untuk menghindari pembelian 

yang tidak memberikan manfaat. Berdasarkan uraian tersebut peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Literasi 

Keuangan, Gaya Hidup dan Pengendalian Diri Terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat Malang”.   

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka rumusan masalah 

yang diangkat yaitu :  

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat? 
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2. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat? 

3. Bagaimana pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat? 

4. Bagaimana pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan pengendalian 

diri terhadap perilaku konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen 

Universitas Islam Raden Rahmat?  

 

1.3 Tujuan Peneliian 

Dari rumusan masalah yang disebutkan maka tujuan dari penelitian 

yaitu: 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku 

konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam 

Raden Rahmat. 

2. Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden 

Rahmat. 

3. Untuk menganalisis pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku 

konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam 

Raden Rahmat. 

4. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan 

pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif Mahasiswa Program Studi 

Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Selain uraian tersebut, adapun manfaat yang dapat diperoleh dari 

penelitian ini adalah :  

1. Manfaat praktis, dapat menambah pengetahuan tentang literasi 

keuangan atau mengelola keuangan dengan baik bagi mahasiswa 

Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat. Penelitian 

ini juga berguna untuk masyarakat atau mahasiswa lainnya sebagai 

referensi penelitian selanjutnya yang membahas tentang topik yang 

sama. 

2. Manfaat teoritis, diharapkan dapat dijadikan sebagai pembanding bagi 

penelitian selanjutnya. Serta mampu memberikan khasanah keilmuan 

tentang Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengendalian diri dan Perilaku 

Konsumtif yang ada di lingkungan sekitar.  

 


