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ABSTRAK 

Dani, Desta Dewa Ahmad. 2025. ”Penerapan Model Pembelajaran PBL (Problem 

Based Learning) Berbantuan Media Video Pembelajaran dan Poster untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Kognitif  pada Materi IPAS Kelas 5 SDN  Dilem 

1.” Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Islam Raden Rahmat Kepanjen Malang. 

Pembimbing: Dr Diana Kusumaningrum, M.Pd 

Kata Kunci: Hasil belajar kognitif, Model PBL,Video pembelajaran, Poster 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh kurangnya nilai hasil belajar kognitif siswa 

yang disebabkan oleh kurangnya penggunaan model dan media pembelajaran. Hal 

tersebut diperoleh setelah adanya wawancara dan pre tes di SDN Dilem 1. Hasil 

dari pre test sebesar 42%, yang mampu mencapai kriteri ketercapaian tujuan 

pembelajaran (KKTP). Upaya yang dilaksanakan dalam peningkatan hasil belajar 

kognitif adalah dengan cara pemilihan model pembelajaran dan penggunaan media 

pembelajaran yang interaktif. Penggunaan model pembelajaran PBL (Problem 

Based Learning)  merupakan salah satu cara yang digunakan dalam upaya 

peningkatan hasil belajar kognitif, selain itu pengguna media juga penting dalam 

menunjang penbingkatan hasil belajar kognitif seperti dengan media video dan 

poster. Penelitian yang akan dilaksanakan adalah penerapan model pembelajara 

PBL (Problem Based Learning) berbantuan media video pembelajaran dan poster 

untuk meningkatkan hasil belajar kognitif siswa kelas 5 SDN Dilem 1. 

Penelitian dilaksanakan di SDN Dilem 1, menggunakan metode penelitian 

tindakan kelas (PTK). Metode penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan 

menggunakan model dari Mc Taggart yaitu spiral staps, dimana setiap siklunya 

terdiri dari empat tahapan. Pengumulan data pada penelitian ini dengan cara tes, 

wawancara, observasi, validasi dan dokumentasi. Indikator keberhasilan pada 

penelitian ini adalah nilai ketuntasan seluruh siswa meningkat hingga 70% dilihat 

dari banyaknya siswa yang mamapu mecapai kriteria ketercapaian tujuan 

pembelajaran (KKTP) sebesar 70. 

Penerapan model PBL (Problem Based Learning) dan bantuan media video 

pembelajaran dan poster berhasil meningkatkan hasil belajar kognitif. Hal ini dapat 

dilihat dari persentase ketuntasan hasil belajar kognitif siswa pada siklus I sebesar 

62% diperoleh dari penilaian tes post test yang telah dilaksanakan setelah 

pelaksanan penelitian tindakan kelas. Setelah mengetahui hasil belajar kognitif 

pada siklus I yang mencapai 62% dan indikator keberhasilan pada penelitian ini 

sebesar 70%. Maka diperlukan siklus berikutnya hingga indikator keberhasilan 

pada penelitian ini tercapai. peneliti kemudian melanjutkan pada siklus yang ke II 

hasil belajar kognitif yang diperoleh dari siklus II sebesar 81%  yang diperoleh dari 

tes akhir (post test) yang telah dilaksanakan di akhir pembelajaran. Setelah 

mengetahui peningkatan hasil belajar kognitif yang sudah mecapai indikator yang 

telah ditentukan peneliti menyeesaikan penelitian tindakan kelas ini hingga siklus 

II. Keberhasilan pada penelitian tindakan kelas ini adalah peningkatan hasil belajar 

kognitif siswa setelah menerapkan model pembelajaran PBL (Problem Based 

Learning) dan menggunakan bantuan media video pembelajaran dan poster di SDN 

Dilem 1 yang dibuktikan dengan adanya peningkatan dalam setiap siklus hingga 

mencapai indikator keberhasilan. 
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ABSTRACT 

Dani, Desta Dewa Ahmad. 2025. “Application of PBL (Problem Based Learning) 

Learning Model with Learning Video and Poster Media to Improve Cognitive 

Learning Outcomes on IPAS Material in Grade 5 SDN Dilem 1.” Thesis. 

Elementary School Teacher Education Study Program, Faculty of Education, 

Raden Rahmat Islamic University Kepanjen Malang. Advisor: Dr. Diana 

Kusumaningrum, M.Pd. 

Keywords: Cognitive learning outcomes, PBL Model, Learning video, Poster 

 

This study is motivated by the lack of students' cognitive learning outcomes 

caused by the lack of use of learning models and media. The results of the pre-test 

were 42%, who were able to achieve the criteria for achieving learning objectives 

(KKTP). Efforts implemented in improving cognitive learning outcomes are by 

selecting learning models and using interactive learning media. The use of PBL 

(Problem Based Learning) learning model is one of the ways used in efforts to 

improve cognitive learning outcomes, besides that media users are also important 

in supporting the improvement of cognitive learning outcomes such as with video 

and poster media. The research to be carried out is the application of the PBL 

(Problem Based Learning) learning model assisted by learning video media and 

posters to improve cognitive learning outcomes of 5th grade students of SDN Dilem 

1. 

The research was conducted at SDN Dilem 1, using the method of classroom 

action research (PTK). The method of classroom action research (PTK) carried out 

using a model from Mc Taggart, namely spiral staps, where each cycle consists of 

four stages. Data collection in this study by means of tests, interviews, observations, 

validation and documentation. The indicator of success in this study is that the 

completeness value of all students increases to 70% seen from the number of 

students who achieve the criteria for achieving learning objectives (KKTP) of 70. 

 The application of the PBL (Problem Based Learning) model and the help 

of learning video media and posters succeeded in improving cognitive learning 

outcomes. This can be from students' cognitive learning outcomes in cycle I of 62% 

obtained from the post test assessment carried out after the implementation of class 

action, after knowing the cognitive learning outcomes in cycle I which only reached 

62% and the success indicator in this study was 70%. the next cycle was needed 

until the success indicator in this study was achieved. the researcher then continued 

in cycle II the cognitive learning outcomes obtained from cycle II were 81% which 

was obtained from the final test (post test) which was carried out at the end of the 

lesson. After knowing the increase in cognitive learning outcomes that have reached 

predetermined indicators, researchers completed this class action research until 

cycle II. The success of this class action research is an increase in students' cognitive 

learning outcomes after applying the PBL (Problem Based Learning) learning 

model and using the help of learning video media and posters at SDN Dilem 1 as 

evidenced by an increase in each cycle until it reaches the success indicator. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan sarana utama yang mampu membentuk sumber daya 

manusia yang berkualitas dan kreatif. Pendidikan merupakan faktor terpenting 

dalam hal apapun. Melalui pendidikan manusia bisa mencapai tujuan dan cita-

cita yang diinginkan. Indonesia masih perlu meningkatkan mutu pendidikan 

yang efektif dan efisien, Menurut Undang-Undang nomer 20 tahun (2023) 

tentang sistem pendidikan nasional Bab 1 Ayat (1) dalam Rodiyah et al. (2018) 

dikatakan bahwa pendidikan adalah Usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik aktif 

dalam mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, dan bermasyarakat. 

Pendidikan yang baik adalah pendidikan yang mempu meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa. Hasil belajar kognitif adalah kemampuan siswa yang 

berkaitan dengan pemikirannya setelah menerima proses pembelajaran. Menurut 

Pretiwi (dalam Sutama 2022) menyatakan bahwa hasil belajar kognitif 

merupakan perilaku yang terjadi meliputi area kognisi. Hasil belajar kognitif 

dapat diartikan sebagai perubahan perilaku dalam lingkup kognisi yang meliputi 

beberapa aspek kemampuan kognitif. 

Kondisi idealnya hasil belajar kognitif berfokus terhadap  kemampuan 

penguasaan pengetahuan serta pemahaman konsep. Hasil belajar kognitif 

memiliki indikator pada setiap tingkatan kemampuannya, mulai dari C1 sampai
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C6. Setiap tingkatan hasil belajar kognitif memiliki indikator yang harus dicapai 

guna tercapianya tujuan pembelajran yang diinginkan. Hasil belajar kognitif 

perlu diukur bertujuan untuk mengetahui sejauh mana siswa dalam mengetahui 

dan mengingat materi yang telah diajarkan. Menurut Nurbudiyani (dalam 

Sutama 2022) yaitu sebagai sarana perbaikan mutu atau prestasi siswa. 

Harapanya dari proses pengukuran hasil belajar kognitif adalah mengetahui dan 

melihat perkembangan siswa selama mengikuti proses pembelajarann. 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilaksanakan pada tanggal 11 mei 

2024 di SDN Dilem 1 Desa Dilem, ditemukan bahwa nilai hasil belajar kognitif 

yang rendah terutama dalam mengingat materi pembelajaran yang telah 

disampaikan. Selain itu guru menyatakan bahawa siswa kurang aktif dalam 

kegiatan pembelajaran, terutama dalam kegiatan diskusi kelompok. Guru 

menyatakan bahwa model pembelajaran yang digunakam dalam proses 

pembelajaran hanya cramah saja dan sesekali menggunakan model pembelajaran 

inquiri. Selain itu guru menyatakan bahwa media yang pernah digunakan yaitu 

audio dan mengadalkan LKS saja.  

Penggunaan media audio ini terlaksana 1 kali dalam 1 semester.  Setelah 

mengetahui permasalahan yang terjadi setelah adanya wawancara kemudian 

peneliti melaksanakan kegiatan tes awal (pre test) yang digunakan untuk 

mengetahui nilai hasil belajar kognitif siswa sebelum adanya tindak lanjut, tes 

yang diberikan merupakan tes yang telah disesuaikan dengan permasalahan yang 

terjadi yaitu kognitif. Kognitif memiliki capaian dalam indikatornya mulai dari 

C1 sampai C6. Tes yang telah disajikan menjadi kegiatan pra siklus. Hasil dari 

tes awal (pre test) diperoleh nilai 42% siswa mampu mencapai kriteria 
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ketercapaian tujuan pembelajaran (KKTP), hal ini juga menjadi pertimbangan 

peneliti dalam upaya perbaikan. Setelah mengetahui kurangnya nilai hasil 

belajar kognitif bisa dinyatakan bahwa kurangnya penggunaan model 

pembelajaran dan penggunaan media pembelajaran yang interaktif dan menarik 

menjadi topik permasalahan yang harus diselesaikan. 

Melihat  kodisi yang terjadi di atas dapat dinyatakan bahwa kurungnya nilai 

hasil belajar kognitif diakibatkan oleh kurangnya penggunaan model 

pembelajaran dan penggunaan media pembelajaran yang menarik berakibat 

terhadap  nilai hasil belajar kognitif siswa. Nilai hasil belajar kognitif yang 

rendah sanggat berpengaruh terhap ketercapaian tujuan pembelajaran sehimgga 

perlu adanya perbaikan yang mampu meningkatkan nilai hasi belajar kognitif 

siswa di SDN Dilem 1 

Berdasarkan permasalahan yang terjadi di atas dapat disimpulkan bahwa 

kurangnya penggunaan model pembelajaran yang variatif menjadi faktor yang 

mempengarui hasil belajar kognitif, selain itu kurangnya penggunaan media 

pembelajaran juga berakibat terhadap aktivitas siswa yang masih pasif, sehingga 

siswa kurang memahami materi yang disampaikan dangan baik. Setelah 

mengetahui permasalahan yang telah terjadi penulis memberikan inovasi dalam 

proses peningkatan hasil belajar kognitif siswa dengan cara penggunaan model 

pembelajaran PBL (Problem Based Learning) dan penggunaan media 

pembelajaran video dan poster. 

Model pembelajaran PBL (Problem Based Learning) merupakan model 

pembelajaran berbasis permasalahan. Penerapan model PBL (Problem Based 

Learning) ini mengedapankan siswa untuk berperan aktif dalam proses 
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pembelajaran siswa harus bisa mengunakan kemampuan kognitifnya dalam 

menyelesaikan sebuah permasalahan yang telah diberikan. Hal ini sejalan 

dengan teori konstruktivisme yang menyatakan bahwa pengetahuan dibangun 

oleh siswa sendiri melalui pengalaman belajar aktif. Penerapan model 

pembelajaran PBL (Problem Based Learning) merupakan inovasi yang 

diberikan peneliti dalam memperbaiki hasil belajar kognitif.  

Penggunaan model pembelajaran di atas juga didukung oleh penggunaan 

media pembelajaran yang mampu medorong siswa lebih aktif dan memahami 

materi pembelajaran yang akan disampaikan. Penulis menggunakan bantuan 

media video pembelajaran dan poster yang diharapkan mampu mendukung 

perbaikan hasil belajar kognitif sehingga mampu mencapai tujuan penelitian 

yang telah ditetapkan penulis. 

Media pembelajaran yang digunakan merupakan media pembelajaran yang  

mampu mendukung aktivitas belajar siswa di dalam kelas, dengan penggunaan 

media video pembelajaran dapat memberikan ilustrasi secara kongkret yang 

membantu memperjelas penjelasan guru dan melibatkan siswa aktif dalam 

memahami materi yang disapaikan, sementara penggunaan media poster 

berfungsi sebagai media visual yang membantu memperkuat pemahaman dan 

mengingat informasi penting.  

Hal ini pernah dilaksanakan oleh  Purwaningsih  (2024) dalam penelitiannya 

yang menunjukkan bahwa penerapan model PBL berbantuan media video 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar IPAS siswa kelas V SDN 

Nusukan Surakarta, dengan ketuntasan belajar meningkat dari 58% pada siklus 

I menjadi 92% pada siklus II.  
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Penelitian lain juga pernah dilaksanakan Okayana (2015) menunjukan bahwa 

menerapkan model pembelajaran PBL (Problem Based Learning) dalam 

pelajaran matematika kelas IV SD juga mengalami peningkatan hasil belajar. 

Setelah mengetahui penelitian – penelitian yang pernah dilaksanakan bahwa 

penggunaan model PBL dan penggunaan bantuan media pembelajaran mampu 

meningkatkan hasil belajar siswa, maka penulis menggunakan penelitian 

sebelumnya sebagai reverensi, dalam upaya peninggkatan hasil belajar kognitif. 

Penelitian yang akan dilaksanakan peneliti yaitu mengukur variable hasil 

belajar kognitif siswa yang berjudul “ Penerapan Model Pembelajaran PBL 

(Problem Based Learning) berbantuan media video dan poster untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Kognitif Siswa Kelas 5 SDN Dilem 1 Tahun Ajaran 

2024-2025 pada mata Pelajaran IPAS” dengan harapan guru bisa menerapkan 

model pembelajaran dan media pembelajaran yang berbeda-beda dan tidak 

terpaku dengan satu model pembelajaran saja, sehingga siswa menjadi lebih 

bersemangat dan tidak bosan dalam proses pembelajaran dan hasil pembelajaran 

kognitif siswa dapat menikat sesuai dengan keinginan guru. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana penerapan model pembelajaran PBL (Problem Based Learning) 

berbantuan media video pembelajaran dan poster dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif Siswa SDN DILEM 01? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah di paparkan di atas, maka peneliti 

memberikan tujuan penelitian ini sebagai berikut: “Mengetahui peningkatan 

hasil belajar kognitif dengan menggunakan model PBL (Problem Based 
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Learning) berbantuan media video pembelajaran dan poster pembelajaran di 

kelas V SDN Dilem 01” 

D. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memeberikan mamfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapan dapat memberikan wawasan serta ilmu 

pengetahuan dalam bidang pendididkan khususnya pendidikan guru sekolah 

dasar yang berkaitan dengan penerapan model pembelajaran PBL (Problem 

Based Learning) dengan berbantuan media vidio pembelajaran dan poster 

untuk meningkatkan hasil belajar kognitif siswa. 

2. Manfaat Praktis 

Berdasarkan tujuan penelitian, maka penelitian ini akan memberikan 

manfaat untuk : 

a. Manfaat bagi pendidik 

Memberikan masukan atau cara baru dalam penerapanm model dan 

media pembelajaran dalam upaya meningatkan hasil belajar kognitif siswa 

SDN DILEM 01 melalui model pembelajaran PBL (Problem Based 

Learning) dan mengunakan media vidio pembelajaran dan poster 

b. manfaat bagi peserta didik 

Siswa memperoleh pengalaman baru dengan model pembelajran yang 

bervariasi dan diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar kognitif siswa 

c. Manfaat bagi sekolah  

Penelitian ini dapat dijadikan masukan atau kebijakan dalam upaya 

meningkatkan proses belajar dalam rangka perbaikan dan peningkatan  
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kualitas proses pembelajaran 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini akan membahas tentang hasil belajar Kognitif siswa di kelas 5 

SDN Dilem 01 dengan menerapkan model PBL (Problem Based Learning) dan 

mengunakan media vidio pembelajaran dan poster 

F. Definisi Oprasional 

          Penulis memberikan makna kata-kata kunci berdasarkan variabel 

penelitian di atas dengan tujuan menghindari kesalahan dalam mengartikan dan 

memaknai judul penelitian ini. Beberapa kata kunci tersebut antara lain: 

1. Model Pembelajaran PBL (Problem Based Learning)  

          Model PBL (Problem Based Learning) adalah model pembelajaran 

yang menyajikan masalah sebagai bahan utama dalam pembelajaran dimana 

peserta didik dikondisikan untuk mencari solusi atau pemecahan masalah 

tersebut secara mandiri maupun berkelompok. Sintaks model PBL (Problem 

Based Learning) : 

a. Orientasi masalah 

b. Mengorganisasikan peserta dididik untuk belajar 

c. Membimbing penyelidikan 

d. Mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

e. Menganalisis dan mengevaluasi proses masalah 

2. Media video Pembelajaran 

          Media vidio pembelajaran adalah alat bantu yang digunakan di dalam 

pembelajaran yang bertujuan untuk menyaampaikan informasi kepada 

peserta didik sehingga dapat menimbulkan suasana belajar yang kondusif, 
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sehingga peserta didik dapat menerima informasi yang disamapikan. Materi 

vidio pada peneltian ini adalah Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh pada 

topik A yaitu: Bagaimana bernapas membantuku melakukkan aktivitas 

sehari-hari. Pada mata pelajaran IPAS kelas 5 Media video yang digunakan 

yaitu media video pembelajaran yang bersumber dari youtube. 

3. Media poster 

Media Poster adalah gabungan dari gambar dan tulisan ringkas dalam 

suatu bidang gambar yang memiliki nilai– nilai estetis agar dapat menarik 

perhatian siswa yang melihat. Poster merupakan gambar yang berukuran A4 

didalamnya memuat informasi terkait materi yang akan diajarkan, seperti 

gambar-gambar organ penapasan dan disertai penjelasan singkat terkait 

pengertian-pengertian organ pernapasan. Selain itu poster juga merupakan 

cara efektif dalam upaya pendalaman materi yang diajarkan. 

4. Hasil hasil belajar kognitif 

Hasil belajar kognitif siswa adalah kemampuan belajar yang berkaitan 

dengan ingatan, atau kemampuan berfikir dan intelektual sendiri. Hasil 

belajar kognitif  pada penelitian ini menggunakan ranah kognitif mulai dari 

C1 sampi C6  dan menggunakan tes sebaigai instrumen penilaiannya, 

diamana soal test yang akan digunakan menggunakan indikator kognitif 

mulai dari C1 sampai C6.


