
 
 

69 
 

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kajian teori, hasil analisis data serta rumusan masalah yang telah 

diuraikan di atas maka ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Data Tingkat Penggunaan Handphone 

Berdasarkan kategorisasi skor angket penggunaan Handphone dapat di 

ketahui bahwa penggunaan Handphone santri putri Pondok Pesantren Miftahul 

Huda IV berada pada kategori sedang. Hal ini terkonfirmasi dari data distribusi 

frekuensi yang menunjukkan bahwa sebanyak 26 responden dengan presentase 

43%. Kategori rendah sebanyak 15 responden dengan presentase 25% dan 

sebanyak 19 responden berada pada kategori tinggi dengan presentase 32%. 

Pengguna Handphone lebih sering menghabiskan waktunya dengan 

Handphonenya masing-masing daripada bercengkrama atau sekedar 

menghabiskan waktu mengobrol bersama teman pada masyarakat pesantren. 

Sekilas fenomena yang terjadi akibat kecanduan Handphone yaitu kurangnya 

responsif antar individu maupun kelompok, para santri putri lebih dominan asyik 

dengan Handphonenya masing-masing daripada berinteraksi dengan teman yang 

ada disampingnya 

2. Data Tingkat Interaksi Sosial 

Berdasarkan kategorisasi skor angket interaksi sosial dapat di ketahui 

bahwa interaksi sosial santri Pondok Pesantren Miftahul Huda IV berada pada 

kategori sedang. Hal ini terkonfirmasi dari data distribusi frekuensi yang 

menunjukkan bahwa sebanyak 27 responden dengan presentase 45%. Kategori 
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tinggi sebanyak 18 responden dengan presentase 30% dan sebanyak 15 

responden berada pada kategori rendah dengan presentase 25%. 

Interaksi sosial yang biasanya dilakukan secara langsung atau tatap muka 

kini mulai digantikan menjadi interaksi dengan Handphone. Padahal bentuk 

interaksi yang ideal adalah dengan secara langsung (tatap muka), karena 

interaksi secara langsung akan lebih memberikan kesan dalam hubungan 

emosionalnya daripada melalui perantara Handphone. Tidak jarang dalam 

melakukan interaksi melalui Handphone menimbulkan kesalah pahaman bahkan 

sampai menimbulkan konflik sosial. Dalam hidup bermasyarakat, manusia 

dituntut untuk berinteraksi dengan sesama secara baik agar tercipta masyarakat 

Pondok Pesantren yang tentram dan damai, karena bagaimanapun manusia 

adalah makhluk sosial yang bergantung dan membutuhkan individu atau 

makhluk lainnya. 

3. Pembahasan Pengaruh Handphone Terhadap Interaksi Sosial 

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji rergesi linier sederhana 

menunjukkan bahwa secara simultan memiliki pengaruh yang signifikan antara 

penggunaan Handphone terhadap interaksi sosial santri putri Pondok Pesantren 

Miftahul Huda IV. Hal ini terkonfirmasi dari hasil yang diperoleh melalui 

analisis yang menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 yang berarti 

kurang dari nilai probabilitas 0,05 dan nilai 0,766 atau pengaruh penggunaan 

Handphone terhadap interaksi sosial sebesar 76%. Maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, yang berarti menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan Handphone terhadap 
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interaksi sosial santri putri Pondok Pesantren Miftahul Huda IV Mojosari 

Kabupaten Malang. 

Awalnya Handphone berfungsi untuk memudahkan interaksi sosial, 

namun pada kenyataannya dampak yang ditimbulkan justru sebaliknya. 

Pengguna Handphone lebih banyak menghabiskan waktu dengan 

Handphonenya masing-masing. Banyak orang yang lebih asyik dengan 

Handphonenya daripada berinteraksi secara langsung dengan lingkungan yang 

ada disekitarnya. Pergantian pola interaksi seperti ini menghasilkan pola 

interaksi yang lebih indivualis, kurangnya responsif antar individu maupun 

kelompok. Hal ini berpengaruh pada pola interaksi sosial santri, tidak jarang 

ketika melakukan interaksi melalui Handphone menimbulkan kesalah pahaman 

atau bahkan konflik sosial. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang bisa dikemukakan 

oleh peneliti kepada pihak tertentu, yaitu: 

1. Bagi Santri 

a. Untuk mengurangi ketergantungan terhadap Handphone, disarankan agar 

santri menambah waktu interaksi sosial secara langsung (tatap muka) 

terhadap santri lain, agar dapat terjalin silaturrahim yang lebih hangat. 

b. Disarankan agar para santri dapat lebih bijak dalam menggunakan 

Handphone, supaya dapat memberikan pengaruh yang positif baik untuk 

diri sendiri maupun maupun santri lainnya. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti agar selanjutnya dapat melakukan kajian 

lebih mendalam terkait pengaruh penggunaan Handphone terhadap interaksi 

sosial santri maupun yang lainnya. 
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