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HUBUNGAN ANTARA OPTIMISME DAN SELF EFFICACY DENGAN
RESILIENSI WARGA DI MASA PANDEMI COVID 19 DI WILAYAH
DUSUN JAMBEREJO DESA BEJI KECAMATAN JUNREJO KOTA
BATU

Achmad Wahyudi

Fakultas Psikologi Universitas Islam Raden Rahmat Malang
ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan mengetahui ada atau tidaknya hubungan
antara Optimisme dan self efficacy dengan resiliensi warga dusun Jamberejo di
masa pandemi COVID 19 dengan sample sejumlah 108 warga yang tinggal di Desa
Beji Kecamatan Junrejo Kota Batu, sebagai responden. Hasil penelitian secara
statistik dapat disimpulkan, bahwa secara bersama-sama terdapat hubungan antara
optimisme dan self efficacy dengan resiliensi keluarga pada warga didesa beji
kecamatan junrejo di kota Batu dengan nilai signifikan sama dengan p = 0,001 (p <
0,001). Semakin rendah tingkat optimisme dan self efficacy yang dialami oleh
warga di desa beji kecamatan junrejo kota batu, maka semakin rendah pula
resiliensi keluarga yang dialami warga di desa beji kecamatan junrejo di kota
batu.Variabel optimisme memiliki nilai signifikansi t = -2.672 > 0,001 , yaitu ada
pengaruh yang signifikan dari variabel Optimisme terhadap variabel resiliensi.
Variabel Self efficacy memiliki nilai signifikansi t = 13.199 < 0,001 , yaitu ada
pengaruh yang signifikan dari variabel self efficacy terhadap variabel resiliensi
keluarga

Kata kunci: Resiliensi, Optimisme, Self efficacy
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RELATIONSHIP BETWEEN OPTIMISME AND SELF EFFICACY WITH
RESILIENCE JAMBEREJO HELMET IN THE COVID 19 PANDEMIC
PERIOD IN BEJI VILAGE JUNREJO DISTRICT BATU CITY

ABSTRACT

This study has the aim of knowing whether or not there is a relationship
between optimisme and self-efficacy with resilience of the residents of the
jamberejo hamlet during the COVID-19 pandemic with a sample of 108 residents
living in the Beji vilage, Junrejo sub district in the city of Batu, the respondents.
At the same time, there is a relationship between Optimisme and self-efficacy with
family resilience in residents of the the Beji vilage, Junrejo sub district in the city
of Batu, with a significant value equal to p = 0,001 (p < 0,001). The lower the level
of optimisme and self-efficacy experienced by residents in the the Beji vilage,
Junrejo sub district in the city of Batu, the lower the family resilience experienced
by residents in the the Beji vilage, Junrejo sub district in the city of Batu. The
expectation variable Optimisme has a significance value of t =-2.672 > 0,001 , that
is, there is a significant effect of the Optimisme variable on the resilience variable.
The expected variable Self efficacy has a significance value of t = 13.199 < 0,001,
that is, there is a significant effect of the self-efficacy variable on the family
resilience variable.

Keywords: Resilience, Optimisme, Self efficacy



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL ...ttt ae s enee e nseanee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt I
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iii
LEMBAR PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ...t iv
KATA PENGANTAR .ottt esssessssssse s sssssssssssssssssssssssssssseesseeseessesssessanns Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt Vi
ABSTRACT ..o e et e viii
DAFTAR ISH ..ottt st et nb e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt steanaesne e eeaneestaenseeneenees xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st sne e Xiv
BAB | PENDAHULUAN. ......ooiiiiiiiiet ettt nne e 1
1.1 Latar BElaKang .......cccovoieiiiiecic ettt sn et e e 1
1.2 Perumusan Masalah ............coooiiiiiiiiieis e 4
1.3 Tujuan Penelitian ........c.cooiiiiiiiiiiieiie e st 4
1.4 Manfaat PENelitian ..........cc.oviiiiiiiiiii e e e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L.ttt e 6
2. 1. DETINIST TOM .eveeueitiiieiti ettt bttt bkttt n ettt 6
2. 1.1 OPLIMISITIE. ...ttt ettt sbe bt sresbe b bt skt ebe st esn e s e s e eneane e e ean e 6
2.1.2 Aspek — ASPEK OPLIMIS ........iiieeiieeiieeiieciieeineciieesne e e e seesae e 9
2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi Optimis ................cccoevivennnnn. 10
2.2 DefiniSi SEIT EFICACY .he.te ittt b s d b et b s ettt 12
.1 felfpficop™. B .5.... - A - B BFRA A A ... 12
2.2.2 Self efficacy.dan r€silienst . ou. ..o e ie e e e 14
2.2.3 Faktor — faktor yang mempengaruhi self efficacy .......................... 14
2.3. DefiniSi RESHIENSI. .....coviieiiiiieiiieie e 16
2.3.1 DefiniSi RESTHENSI. ...ttt 16
2.3.2 Aspek —aspek Resiliensi ......o.oviveiiiiiiiiiieiiii i, 18
2.3.3 Faktor Faktor yang mempengaruhi Resiliensi .....................ooe 22



2.4 Penelitian Terkait.

2.5 Hubungan Antara Optimisme dengan Resiliensi .................c..c..oinae

2.6 Hubungan Antara Self Efficacy dengan Resiliensi ...............................

2.7 Kerangka Konsep

2.8 Hipotesis ..............

BAB 1l METODE PENELITIAN ....oooiiiiiiiiiiiieieiee e
A. Rancangan PeNelItian ..........ccccoiieiieieie e sne e e e
B. Identifikasi Variabel ............c.ooveiiiiiiici e

C. Definisi Operasional variabel ...

D. Populasi , sampel ,

dan Teknik Pengambilan Sampel ...

E. INStrUMEN PENEIITIAN .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eee s
F. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccc.ooiieieiienieeeieseesie e s ceeveneans

G. Analisis Penelitian
BAB IV HASIL DAN

PEMBAHASAN......cooiiiiiii e e

A. Jenis dan Desain PENEIITIAN ........coooeiiiiiiieeee e

1. Gambaran Penelitian ..........uuerieeem e e

2. Gambaran Umum Subjek Penelitian ................cooeiiiiiiiion.n.

B. Hasil Uji Diskrimi

nasi item dan Realibilitas Alat UKUF ...........cccccceeiinnnn.

1. Uji Daya aitem seluruh alat ukur ..............ccoieiiiiiiiiieeeee,

2. Uji Realibilitas seluruh alatukur ...

C. Hasil Uji Asumsi

D. Pembahasan .........oooiiiiniii e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt

A. Kesimpulan ...........

B.Saran ...,
DAFTAR PUSTAKA

Xi

23
24
25
26
27
28
28
28
29
30
32
36
37
38
38
38
38
39
49
44
45
49
52
52
52
54



Tabel
1.

© 0 N o OF W

N T o o o
o ~A W N - O

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skala Variabel Resiliensi..............ooooiiiiiiiiiiiiiiin
Tabel 3.2 Skala Variabel Self efficacy ............ccooooiiiiiiiiiiiiiiiii i,
Tabel 3.3 Skala Variabel OptimiSme..........o.ovviiiiiiiiiiiininiiaieanannnns
Tabel 3.4 Blue Print Variabel Resiliensi.............cccoeeeiiiiiiiinninininen.n.
Tabel 3.5 Blue Print Variabel Self Efficacy...............c.oooiii s,
Tabel 3.6 Blue Print Variabel Optimisme...............coceiiiiiiiiiiiineann...
Tabel 4.1 Karakteristik Populasi Penelitian..........................ooeinn .l
Tabel 4.2 Blue Print Kuisionare Variabel Optimisme........................

Tabel 4.3 Distribusi aitem Skala ReSiliens ...oovvueeeeeeiieeee i,

. Tabel 4.4 Distribusi aitem Skala Self Efficacy ....................ooooiiini
. Tabel 4.4 Distribusi aitem Skala Optimisme .............ccevveiiiiiiiiinn.n..
. Tabel 4.5 Uji Realibilitas Skala Optimisme, Self efficacy, Resiliensi ......
. Tabel 4.6 Hasil Uji ASUMSI «.....ouuiniitiitiieiitetiae et
. Tabel 4.7 Hasil Linearitas ..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaann.
. Tabel 4.7 Hasil Uji HIPOtesi.......o.uueitiiteiiieii et ieee i

Xii

31
31
32
34
35
35
39
39
41
42
43
44
45
46



QS‘
Q,‘?’
X @
v
0?'
S &

Q¥

&

?.
Q? @
Q@‘”f
é} 0%
*o%’“ @
: @‘8@- ij:
Te e\
22@“ o8
4‘& ’\‘b
@ yf
@w“é\g@
év"fs
@@‘
¢

T
a_?‘



DAFTAR LAMPIRAN
LAMPIRAN
Lampiran Anket Penelitian. ..o
Lampiran 2 . Hasiil data Skala Resiliensi
Lampiran 3 . Hasiil data Self - Efficacy
Lampiran 4 . Hasiil data Skala Optimisme
Lampiran 5 . Hasiil Uji Validitas Skala Optimisme
Lampiran 6 . Hasiil Uji Validitas Skala Self Efficacy
Lampiran 7 . Hasiil Uji Validitas Skala Resiliensi

Lampiran 8. Hasil Uji Realibilitas Skala Optimisme

© 0 N o Ok W =

Lampiran 8. Hasil Uji Realibilitas Skala resiliensi
. Lampiran 9 Hasil Statistik Deskriptif
. Lampiran 10 Diagram Plot Skala Optimisme, Self Efficacy, Resiliensi

[ S S
N P O

. Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas

[EEN
w

. Lampiran hasil Uji Linearitas Dan Hipotesis

XV

60
64
65
67
69
70
71
72
73
75
76
77
78



BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Desa adalah kesatuan masyarakat hukum yang memiliki hak untuk
mengurus rumah tangganya sendiri berdasarkan hak asal usul dan adat istiadat
yang diakui Pemerintahan Nasional berada di Daerah Kabupaten. Menurut
Sutardjo Kartodikusuma mengemukakan: Desa adalah suatu kesatuan hukum

dimana bertempat tinggal suatu masyarakat pemerintahan tersendiri.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, warga berarti anggota (keluarga,
perkumpulan, dan sebagainya). Misalnya anggota dalam keluarga keratin,
keluarga sunan, keluarga sultan. Warga Kota Batu berarti anggota atau
penduduk yang saat tinggal dan bermukim di wilayah Kota Batu . Desa Beji
terbagi menjadi 3 wilayah yang terdiri Dusun Jamberejo, Dusun Karang jambe
, dan Dusun Krajan Sae . jumlah penduduk saat ini per satu tahun terakhir

sebanyak 2.394 Keluarga , 8.384 jiwa .(Profil Desa ,2021)

Sejak adanya wabah covid 19 yang terjadi hampir di penjuru dunia , tanpa
terkecuali di Desa Beji khususnya banyak karyawan swasta yang tadinya

bekerja di perhotelan, Rumah makan , Tempat oleh oleh banyak yang di



rumahkan. Selama masa PPKM Pemerintah membatasi aktivitas penduduk.
Pengetatan mobilitas juga berlaku untuk perkantoran, entitas usaha non-sektor
esensial, dan kritikal diwajibkan memberlakukan work from home atau
bekerja dari rumah untuk seratus persen pegawai. Sedangkan sektor esensial
dibatasi dengan kapasitas maksimal lima puluh persen (KEMENKES,
2021). Serta ada tambahan bagi daerah dengan level assesmen 3 dan 4
di Jawa dan Bali terkait target testing, tracing, dan treatment(3T). Selain
itu, adanya pengaturan perjalanan dalam penggunaan semua moda
transportasi. Pelaku perjalanan baik untuk dinas maupun distribusi barang
diwajibkan membawa surat vaksinasi minimal dosis pertama dan hasil tes
swab PCR maupun tes antigen yang menunjukkan hasil negatif COVID -19.
Bahkan untuk penumpang pesawat, penumpang wajib membawa hasil tes
swab PCR 2 x 24 jam. Hal ini untuk mengurangi mobilitas perjalanan
antar kota antar provinsi (MENDAGRI, 2021).

Dalam model resiliensi warga masyarakat tersebut juga dijelaskan
bahwa dalam lingkungan warga yang bereaksi terhadap peristiwa kehidupan
yang menekan, ada dua fase yang saling berhubungan, yaitu fase penyesuaian
(adjustment) dan fase adaptasi. Dalam fase penyesuaian (adjustment) akan
terjadi perubahan-perubahan sementara sebagai cara untuk menghadapi
stressor. Jika perubahan-perubahan kecil tersebut tidak cukup kuat untuk
mengatasi stressor atau tuntutan-tuntutan, maka di warga tersebut akan masuk
ke dalam masa krisis warga masyarakat dan memulai fase adaptasi dalam

model resiliensi di dusun Jamberejo Desa Beji kecamatan Junrejo Kota Batu.

Dalam fase adaptasi anggota keluarga dan keluarga sebagai unit harus
mengubah pola keberfungsian keluarga untuk dapat menghadapi stressor dan
mengembangkan keseimbangan dalam keluarga. Proses dalam fase adaptasi ini

memiliki fokus pada kemampuan dan sumber daya warga masyarakat untuk



mencapai self-healing (McCubbin & McCubbin dalam Hsiao, 2008). Resiliensi
yang lebih baik akan menunjukkan kemampuan yang lebih baik dalam
beradaptasi dengan situasi krisis (Hawley dan De Haan; Mangham, McGrath,

Reid, dan Stewart, dalam Greeff, Vasteenwagen dan Ide, 2006).

Di tengah situasi pandemi covid-19, yang sudah berlangsung
hingga sekarang, masyarakat kita mengalami kegalauan.Berdasar dari hasil
wawancara bersama beberapa tokoh masyarakata di Desa Beji yang terkhusus
di wilayah Dusun Jamberejo bahwasanya Pandemi covid-19 ini memaksa
sebagian orang harus melakukan perubahan pola hidup, pola budaya,keluarga
bahkan juga pola ibadah. Dalam hal keluarga, disebutkan misalnya,
pandemi ini mendorong semakin memperkokoh ketahanan keluarga,
dengan kebijakan pemerintah yang mewajibkan masyarakat untuk stay at
home, dan work from home, menjadikan warga masyarakat yang selama ini
sibuk di luar rumah, sekarang seharian bersama di rumah. Seperti halnya
bermain di luar rumah, memasak, belajar, olahraga, dan juga beribadah
bersama di rumah. Namun berbagai masalah pun muncul. Karena anak-anak
harus tinggal di rumah, belajar di rumah bersama orang tua, maka banyak
orang tua mengeluh, bahkan mengalami tekanan oleh karenanya. Banyak yang
tidak siap menjadi guru bagi anak-anaknya. Belum lagi tuntutan pada kuota
internet yang mau tidak mau harus dimiliki oleh anak untuk kepentingan
belajar, handphone (hp) atau laptop tiap anak harus disediakan masing-masing,
sementara ekonomi semakin merosot sehingga menurunnya pendapatan
hidup. Banyak orang tua di rumahkan akibat pengaruh pandemi. Sikap

optimisme dengan maksud untuk keluar dari wabah yang saat ini di hadapi oleh



semua kalangan tidak hanya orang miskin, orang kaya , terpelajar , tidak
berpendidikan semua harus saling bergandeng tangan satukan tekad menuju

era new normal baru.

Dusun Jamberejo adalah salah satu dusun yang wilayahnya masih
tergolong asri dan alami. Di sini masih terbentang pemandangan area
persawahan. Masyarakat sebagian besar menggantungkan hidupnya pada alam.
Selain itu beberapa warganya bekerja di Wisata Jatim Park 3 yakni Dino Park,
ada juga yang bejkerja di Hotel Singhasari selain itu menjadi pedagang Tempe.
Adanya Covid-19, berimbas pada penutupan kawasan Wisata Jatim Park ,
Hotel Singhasari , dan juga Hotel Senyum . Hal ini mengakibatkan warga tidak
bisa berdagang lagi dan juga beberapa wisata ditutup selama beberapa waktu.
Akhirnya, sebagian warga kembali bekerja di sawah/tegal serta membuka
warung di rumah untuk mempertahankan kehidupannya. Masyarakat Dusun
Jamberejo masuk kategori masyarakat tradisional, yaitu sebuah masyarakat
yang masih memegang nilai, sikap, dan norma yang selama ini secara turun
temurun terwariskan dari para pendahulunya. Sebuah set kepercayaan dan
praktik-praktik hidup yang menjadi identitas khusus satu kelompok sosial dan

pembeda dengan yang lain inilah yang disebut budaya (Hogg dkk., 2017).

Maka darisanalah dasar peneliti dalam melakukan penelitian hubungan
optimisme dan self-eficacy dengan resiliensi warga dusun jamberejo di masa

pandemic covid 19 di Desa Beji Kecamatan Junrejo Kota Batu.



1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan Latar Belakang diatas dapat diambil rumusan masalah sebagai

berikut :

a.

Apakah ada hubungan yang signifikan antara Optimisme dengan
Resiliensi Warga di Masa pandemi Covid 19 ?
Apakah ada hubungan yang signifikan antara Self efficacy dengan
Resiliensi Warga di Masa pandemi Covid 19 ?
Apakah ada hubungan yang signifikan antara Optimisme dan Self-

efficacy dengan Resiliensi Warga di Masa pandemi Covid 19 ?

1.3. Tujuan

Berdasarkan Rumumusan masalah diatas dapat diambil tujuan penelitian

dapat dirumuskan sebagai berikut :

a.

Untuk mengetahui hubungan optimisme dengan resiliensi warga di
masa pandemi covid-19.

Untuk mengetahui hubungan self-eficacy terhadap resiliensi warga di
masa pandemi covid-19.

Untuk mengetahui hubungan optimism dan self-eficacy dengan

resiliensi warga di masa pandemi covid-19.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1..Teoritis

1. Sebagai bahan referensi atau pendukung penelitian selanjutnya
2. Menambah kajian tentang hasil penelitian terkait hubungan optimis

dan self-efficacy dengan reisiliensi keluara

1.4.2. Praktis



1. Bagi warga
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup
warga masyarakat yang terdampak Pandemi covid-19 di Desa Beji
Khususnya , selain itu juga menjadi bahan acuan untuk lebih
termotivasi bagi warga yang saat ini masih kesulitan untuk angkit
lagi dari keterpurukan keadaan yang di akibatkan oleh pa ndemi ini.
2. Bagi Peneliti
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait

resiliensi warga dalam bertahan hidup.



