BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan
Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dijawab melalui analisis

data dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kontrol
diri terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa program studi psikologi
Universitas Islam Raden Rahmat Malang. Pengaruh ini bersifat negatif,
yang artinya semakin tinggi kontrol diri mahasiswa maka semakin rendah
pula perilaku konsumtifnya. Begitupula sebaliknya, semakin rendah
kontrol diri mahasiswa maka semakin tinggi perilaku konsumtifnya.
Dengan kata lain, hasil uji hipotesis dalam penelitian ini adalah Hipotesis
nol (Hp) di tolak dan Hipotesis alternatif (H,) diterima. Berdasarkan hasil
analisis regresi nilai sig 0,000<0,05, nilai koefisien sebesar -0,773
dikatakan bahwa arah pengaruh variabel X terhadap Y adalah negatif.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kontrol diri berpengaruh secara negatif
terhadap perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswa prodi
psikologi UNIRA. Maksudnya semakin tinggi kontrol diri maka semakin
rendah perilaku konsumtifnya. Sebaliknya semakin rendah kontrol diri
maka semakin tinggi. perilaku. konsumtif yang-dialami mahasiswa prodi
psikologi UNIRA.

2. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan dari hasil penelitian,

peneliti merasa masih banyak keterbatasan dalam penelitian ini. Oleh

karena itu untuk mengembangkan penelitian selanjutnya, peneliti
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memberikan saran agar penelitian selanjutnya dapat lebih baik. Adapun

saran-saran sebagai berikut:

2.1

2.2

Bagi Mahasiswa
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai

sumber ilmu pengetahuan mengenai kontrol diri dan perilaku
konsumtif bagi mahasiswa sebagai konsumen. Diharapkan kepada
mahasiswa, keluarga lingkungan sekitar yang cenderungan intens
dalam berbelanja di online shopping untuk lebih mengendalikan
diri dan diharapkan secara perlahan dapat merubah, mengendalikan
bahkan menghilangkan kebiasaan tersebut karena akan merugikan
diri sendiri, dengan cara membuat batasan waktu dalam mengakses
market place, tidak mudah terpengaruh oleh tawaran dengan
diskon yang besar, percaya diri dengan penampilan apa adanya,
mampu menata uang lebih efesien dengan membelanjakannya
untuk sesuatu yang bermanfaat.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini menjadi sumber referensi bagi

peneliti yang akan melakukan penelitian dibidangn psikologi
khususnya terkait perilaku konsumtif. Peneliti menyarankan untuk
penelitian selanjutnya dapat dikembangkan dengan
mempertimbangkan faktor-faktor lain' = yang~ mempengaruhi
perilaku konsumtif pada mahasiswa. Dan bagi peneliti selanjutnya
dapat mengenbangkan penelitian ini dengan subjek dan populasi
penelitian yang berbeda, variabel penelitian yang berbeda serta

metode penelitian yang berbeda dari peneliti.
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