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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan analisa pada bab sebelumnya, maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara  

efikasi diri dan problem-solving mahasiswa Psikologi yang sedang menyusun 

tugas akhir (skripsi) dengan angka koefisien kolerasi (r) 0,678 dengan p=000 

(p<0,05) yang artinya keduanya berada pada tingkat hubungan yang kuat, 

yang artinya semakin baik efikasi mahasiswa Psikologi Universitas Islam 

Raden Rahmat dalam mengerjakan tugas akhir maka semakin baik pula 

problem-solvingnya. 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa Yang Menyusun Tugas Akhir (Skripsi) 

Bagi mahasiswa yang sedang menyusun skripsi baik mahasiswa psikologi 

dan semua prodi agar memahami mengenai pentingnya efikasi diri, 

sehingga ia dapat bertahan dan mengatasi dalam segala hambatan atau 

kesulitan terlebih dalam proses penyusunan skripsi 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lain yang tertarik dengan pembahasan yang sama, 

diharapkan dapat meneliti menggunakan variabel lain atau aspek lain 

dalam mengukur efikasi diri mahasiswa seperti gigih dalam melakukan 

sesuatu, pengaturan diri, memiliki semangat yang besar dalam melakukan 

sesuatu dan lain-lain.  
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