BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel coping stress
dan stres akademik pada siswa Madrasah Aliyah Mambaul Ulum Bantur.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif antara kedua
variabel dengan kategori sedang, karena hal ini diketahui berdasarkan
analisis korelasi produk moment di peroleh nilai r hitung 0,500 sedangkan
nilai r tabel dengan N = 30 adalah 0,005, karena r hitung> r tabel maka
dikatakan ada kolerasi. Jadi hal ini menunjukkan adanya hubungan yang

positif dan signifikan antara kedua variabel.

Hal ini ditunjukkan oleh hasil peneliti deskripsi analisis coping
stress bahwa siswa siswi Madrasah Aliyah Mambaul Ulum sebanyak
5.05% menggunakan problem focused coping, dan sebanyak 7.57%
menggunakan emotional focus coping. Yang dapat dilihat dari hasil
deskripsi analisis bahwa siswa siswi siswi MA Mambaul Ulum Bantur
mengalami gejala stress sebanyak 6.90%, yang disebabkan oleh factor
internal sebanyak 3.30% dan yang disebabkan oleh factor eksternal
sebanyak 6.70%: Jadi “factor eksternal menjadi “penyumbang terbesar

penyebab siswa siswi mengalami stress akademik.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di uraikan diatas, maka ada
beberapa hal yang dapat direkomendasikan pada berbagai pihak yaitu:

1. Bagi Peneliti
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Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat
dikembangkan lagi, mengingat masih banyak teori-teori terkait coping
stress dalam menghadapi stress akademik yang perlu dikembangkan
dalam menunjang bidang keilmuan psikologi.

. Bagi Sekolah

Agar memberikan masukan untuk sekolah dan dijadikan sebagai
bahan informasi tentang coping stress dalam menghadapi tugas
akademik yang dialami oleh siswa. Sehingga bisa meberikan arahan
dan bimbingan kepada siswa agar siswa menjadi pribadi yang lebih
baik lagi.

Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
coping stress dalam menghadapi tugas akademik. Khususnya bagi
siswa Madrasah Aliyah Mambaul Ulum Bantur supaya bisa
menggunakan coping yang tepat dan mengisi kegiatan dengan hal-hal

yang positif.
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