BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari pola asuh orang tua terhadap
efikasi diri siswa kelas X-XI MA Miftahul Huda Mojosari. Hal ini
dibuktikan dengan hasil F hitung regresi sebesar 4,302 dengan sig 0,044 <
0,05 sehingga Ha diterima yang menyatakan terdapat pengaruh pola asuh
orang tua terhadap efikasi diri siswa MA Miftahul Huda Mojosari. Nilai t
hitung 22,074 dengan sig 0,044 < 0,05 menujukkan bahwa terjadi
pengaruh positif pola asuh orang tua terhadap efikasi diri siswa. Hal ini
menunjukkan semakin tinggi pola asuh orang tua maka akan semakin
tinggi pula efikasi diri siswa. Pola asuh situasional sangat berpengauh
terhadap efikasi diri siswa dari pada ketiga pola asuh yang lain, yaitu pola
asuh otoriter, pola asuh demokratis dan pola asuh permisif ditunjukkan
dengan nilai sumbangan efektif (SE) sebesar 22,67% yang lebih besar dari
ketiga pola‘asuh yang lain. Dapat disimpulkan bahwa polaasuh orang tua
situasional ‘/memberikan pengaruh yang signifikan terhadap- efikasi diri

siswa.

B. Saran
1. Untuk orang tua dapat memberikan contoh yang baik, dukungan dan
kasih sayang agar anak dapat mengembangkan efikasi diri yang positif.

Karena anak belajar dari orang terdekat, sehingga anak membutuhkan
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lingkungan yang baik untuk ditiru. Lewat pengasuhan yang baik anak
dapat meningkatkan eikasi diri secara maksimal.

Untuk guru agar dapat memberikan dukungan dan motivasi kepada
siswa, karena peran guru sangat menentukan pembentukan efikasi diri
siswa. Guru dapat menciptakan suasana yang menyenangkan sehingga
membuat siswa nyaman dan termotivasi untuk beradaptasi dengan
lingkungan sekitarnya.

Untuk peneliti lain yang meneliti kasus yang sama, diharapkandapat
meneliti variabel lain yang juga dapat mempengaruhi efikasi diri.

Sehingga akan ada penelitian yang lebih baik dan bervariasi.
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