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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Adapaun kesimpulan dalam penelitian ini mengenai pengaruh antara
kepribadian Big five personality terhadap Adjustment adalah bahwa dalam

hipotesis (Hal) ditolak karena tidak adapengaruh secara signifikan antara dimensi

openness, conscientiousness terhadap internalizing problems, namun untuk
dimensi stabilitas emosi, agreeableness, extraversion terhadap internalizing
problems memiliki pengaruh yang signifikan. Adapun pengaruh ketiga dimensi

tersebut terhadap internalizing problems memiliki pengaruh negative. Selanjutnya
pada (Haz) hipotesis ditolak, karena tidak ada pengaruh yang signifikan antara
openness,conscientiousness, ectraversion terhadap eksternalizing problems,
namun dimensi stabilitas emosi dan agreeableness memiliki pengaruh negatif

terhadap eksternalizing problems. Pada hipotesis (Ha3) juga ditolak karena tidak

ada pengaruh yang signifikan antara diemnsi Openness dan extraversion terhadap
prososial behavior. Tetapi stabilitas emosi, conscientiousness, agreeableness

memiliki pengaruh positif terhadap prososial behavior.
B. SARAN

Berdasarkan penelitian diatas ada beberapa saran yang dapat peneliti
berikan dengan hasil yang telah diperoleh dalam penelitian ini, adapun saran

tersebut antara lain:

1. Pembaca
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Skripsi ini sebagai bentuk informasi tentang pengaruh antara kepribadian
big five personality terhadap Internalizing problems,eksternalizing problems dan
prosoial behavior sebagai dimrnsi adjustment. Namun untuk mendapatkan
informasi yang lebih akurat peneliti menyarankan untuk menambah bahan bacaan
terkait keprubadian Big Five terhadap Internalizing problems,eksternalizing
problems dan prosoial behavior karna mengingat terbatasnya pengetahuan

peneliti dalam melakukan riset ini.

2. Peneliti selanjutnya

a. Peneliti menyarankan jika ingin melakukan riset terkait bigfive
personality dan adjustment ,untuk melanjutkan riset pada faktor eksternal
seperti lingkungan yang dapat mempengarui proses adjustment, karna
dalam penelitian ini faktor lingkungan pada pondok pesantren tidak
dibahas dengan luas.

b. Peneliti menyarankan jika ingin melakukan penelitian terkait dimensi
bigfive dan adjustment alangkah baiknya dalam menganalisis data

dilakukan analisis secara satu persatu sesui dimensi yang dibutuhkan.
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