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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh dukungan sosial 

terhadap motivasi belajar mahasiswa UNIRA Semester II angkatan 2021 

berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang positif antara dukungan sosial 

dan motivasi belajar. Hasil uji hipotesa juga menyatakan bahwa adanya 

pengaruh positif antara keduanya. Berdasarkan hasil tersebut, dapat 

dikatakan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang didapatkan oleh 

individu maka semakin tinggi pula motivasi belajarnya. Sebaliknya, 

semakin rendah dukungan sosial yang diberikan terhadap individu maka se- 

makin rendah pula motivasi belajarnya. 

B. Saran 

Setelah menyimpulkan hasil penelitian yang sudah dijalankan, jadi 

penulis akan memberikan beberapa saran yang merujuk pada hasil 

penelitian  diantaranya adalah : 

1. Bagi Mahasiswa 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, diharap bagi mahasiswa untuk 

meningkatkan dukungan sosial kepada teman dekatnya agar mereka yang 

kurang dalam motivasi belajar akan merasa bahwa mereka tidak sendiri 

ataupun tidak mendapatkan rasa empati terhadap dirinya. Selain itu 

mahasiswa juga diharapkan agar meningkatkan tingkat kedisiplinan, dan 
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meningkatkan motivasi belajarnya untuk meraih tujuan yang ingin mereka 

raih. 

2. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini digunakan sebagai       

salah satu sumber data dan dilakukan penelitian lebih lanjut. 

Berdasarkan bentuk-bentuk variabel yang ada. eneliti menyarankan 

untuk menggunakan metode yang berbedaseperti wawancara mendalam 

untuk mengetahui sejauh apa dukungan sosial teman sebaya dan motivasi 

belajar mahasiswa. 
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