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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pembelajaran daring pada anak usia dini
terhadap kecemasan orang tua di TK Diponegoro 06 Sumbertempur, didapatkan
kesimpulan pembelajaran jarak jauh membuat sebagian orang tua terganggu dan
mengusik pikiran karena belum bisa beradaptasi terhadap pembagian waktu antara
pekerjaan dan pengawasan pembelajaran anak, kendala dalam penggunaan perangkat
elektronik, stres akibat pendapatan berkurang sampai kehilangan pekerjaan. Selain itu,
frustrasi akibat anaknya tidak fokus dalam belajar atau merasa bosan belajar sehingga
lebih memilih bermain game atau bermain handphone yang menimbulkan rasa cemas
pada orang tua. Kecemasan yang dialami oleh orang tua, walaupun bisa berdampak
psikologis tetapi bisa diatasi jika orang tua berusaha mencari pertolongan. Dan
berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh

yang signifikan dari pembelajaran daring terhadap kecemasan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan hasil dari pembahasan diatas,
peneliti memberikan saran sebagai berikut :

5.2.1 Bagi Guru TK Diponegoro 06 Sumbertempur

Guru diharapkan untuk lebih cepat beradaptasi menggunakan media

pembelajaran online. Karena masih banyak guru yang hanya menggunakan media
sosial Whatsapp sebagai sarana pembelajraan daring. Sehingga masih banyak
walimurid yang bingung mengenai tugas yang diberikan, terlebih bagi walimurid yang

tidak bisa menggunakan handphone. Begitu juga terhadap tugas yang diberikan, ketika
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tugas yang diberikan terlalu banyak hal tersebut juga berpengaruh terhadap kecemasan
orang tua, terlebih bagi orang tua yang bekerja.

5.2.2 Bagi walimurid TK Diponegoro 06 Sumbertempur

Walimurid diharapkan lebih memperhatikan proses pembelajaran anak dalam
pembelajaran daring ataupun di sekolah. Diharapkan untuk tetap berusaha belajar
mengenai media sosial dan sesering mungkin bertanya terhadap walimurid lain atau
terhadap guru pengampu ketika ada beberapa materi atau tugas yang tidak dipahami
agar proses pembelajaran anak berjalan dengan lancar. Kemudian walimurid
diharapkan lebih memperhatikan pembagian waktu antara pekerjaan dan mengajari
anak mengerjakan tugas, agar tidak terjadi kepanikan ketika harus mengumpukan tugas.

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutya diharapkn dapat mengungkap variabel-variabel lain,

dengan melibatkan subjek yang lebih banyak lagi dengan kriteria yang berbeda.
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