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ABSTRAK 

 

Muhlis, Abid, Muzahim. 2024. Peran Guru Pendidikan Islam Terhadap 

Perkembangan Kesehatan jiwa siswa SMA An-nur Bululawang Malang. 

Skripsi. Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Keislaman, Universitas 

Islam Raden Rahmat. Pembimbing Dr. H. Agus Salim, M.Pd.I 

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Guru Pendidikan Agama Islam, Peserta Didik  

Penelitian ini dilatar belakangi Akhir-akhir ini sedang marak kasus bunuh diri di 

kalangan remaja yang merupakan efek dari kurang sehatnya mental para remaja khususnya 

peserta didik. Penyakit tentang kesehatan mental juga beragam seperti depresi, gangguan 

bipolar, gangguan kecemasan dan lain-lain. Maka diperlukan peran guru pendidikan agama 

Islam untuk menjaga kesehatan mental peserta didik. Diantara peran yang sudah dilakukan 

oleh guru pendidikan agama islam yaitu, memberikan motivasi agar selalu berfikir positif, 

memberi pengertian bahwa agama islam sangat berperan penting dalam mengobati masalah 

kesehatan mental dan diadakannya kegiatan-kegiatan positif diluar pembelajaran sekolah. 

Fokus penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana peran guru pendidikan agama islam terhadap 

perkembangan mental health siswa SMA An-nur Bululawang? 2)Bagaimana upaya guru 

pendidikan agama islam dalam menjaga kesehatan mental peserta didik di SMA An-nur 

Bululawang? 3)Apa faktor yang menghambat perkembangan  kesehatan mental di SMA An-

nur Bululawang? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1)Untuk mengetahui peran guru pendidikan agama islam 

terhadap perkembangan mental health siswa SMA An-nur Bululawang. 2) Untuk mengetahui 

upaya guru pendidikan agama islam dalam menjaga kesehatan mental peserta didik di SMA 

An-nur Bululawang. 3) Untuk mengetahui faktor yang menghambat perkembangan  kesehatan 

mental di SMA An-nur Bululawang. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis etnografi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi, sedangkan 

Teknik analisis penelitian ini dengan: 1) reduksi data 2) penyajian data, serta 3) verifikasi, 

kemudian dilanjutkan dengan pengecekan kebasahan data dengan cara triangulasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan 1) peran seorang guru sangat penting dalam proses 

pembelajaran di dalam maupun di luar kelas. Karena peran guru itu sebagai sumber belajar, 

motivator, teladan dan juga pembimbing. 2) banyak upaya yang dilakukan guru untuk mejaga 

kesehatan mental siswa seperti memberi nasihat kepada siswa, memenuhi kebutuhan spiritual 

dengan mengadakan kegiatan keagamaan seperti maulid nabi, dan memastikan siswa 

memperoleh bantuan profesional dari para ahli dalam hal ini pihak sekolah saling berhubungan 

dengan guru bimbingan konseling. 3) ada 3 faktor yang menghambat kesehatan mental siswa 

yaitu faktor psikologis, faktor keluarga dan faktor lingkungan. 
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ABSTRACT 

 

Muhlis, Abid, Muzahim. 2024. The Role of Islamic Education Teachers in the Mental Health 

Development of An-nur Bululawang High School Students, Malang. Skripsi. 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Keislaman, Universitas Islam Raden 

Rahmat. Pembimbing Dr. H. Agus Salim, M.Pd.I 

Keywords: Mental Health, Islamic Religious Education Teacher, Student  

This research is motivated by the recent increase in suicide cases among teenagers, 

which is the effect of the unhealthy mental health of teenagers, especially students. Mental 

health illnesses also vary, such as depression, bipolar disorder, anxiety disorders and others. So 

the role of Islamic religious education teachers is needed to maintain the mental health of 

students. Among the roles that Islamic religious education teachers have carried out are, 

providing motivation to always think positively, providing an understanding that the Islamic 

religion plays a very important role in treating mental health problems and holding positive 

activities outside of school learning. 

The focus of this research is: 1) What is the role of Islamic religious education teachers 

in the mental health development of An-nur Bululawang High School students? 2) What are 

the efforts of Islamic religious education teachers to maintain the mental health of students at 

An-nur Bululawang High School? 3) What factors hinder the development of mental health at 

An-nur Bululawang High School? 

The aims of this research are: 1) To determine the role of Islamic religious education 

teachers in the mental health development of An-nur Bululawang High School students. 2) To 

find out the efforts of Islamic religious education teachers in strengthening the mentality of 

students at An-nur Bululawang High School. 3) To find out the factors that hinder the 

development of mental health at An-nur Bululawang High School. 

This research method uses a qualitative approach with an ethnographic type. The data 

collection technique uses observation, interviews and documentation, while the analysis 

technique for this research uses: 1) data reduction, 2) data presentation, and 3) verification, 

then continued by checking the wetness of the data by triangulation. 

The results of this research show 1) the role of a teacher is very important in the 

learning process inside and outside the classroom. Because the teacher's role is as a learning 

resource, motivator, role model and also guide. 2) many efforts are made by teachers to 

maintain students' mental health, such as giving advice to students, meeting spiritual needs by 

holding religious activities such as the Prophet's birthday, and ensuring students receive 

professional help from experts, in this case the school is in contact with guidance and 

counseling teachers. 3) there are 3 factors that hinder students' mental health, namely 

psychological factors, family factors and environmental factors. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Konteks Penelitian 

Bululawang merupakan sebuah kecamatan yang terletak di sebelah selatan kota 

Malang, dengan luas wilayah ± 49,36 km² yang terdiri dari 14 desa. Dengan total 

penduduk yang mencapai 62.546 jiwa menjadikan bululawang termasuk daerah yang 

tergolong ramai. Sebagian besar masyarakat bululawang bermata pencarian sebagai 

petani. Sebagian lain bermata pencarian sebagai pedagang, jasa-jasa, karyawan dan 

kontruksi.  

Terdapat sebanyak ±100 sarana pendidikan mulai dari TK, SD, SMP, SMA dan 

SMK. Salah satunya adalah SMA An-Nur bululawang. Sekolah menengah atas yang 

berdiri pada tanggal 15 juli 1989 yang didirikan oleh beliau pengasuh pondok pesantren 

An-Nur 2 almagfurlah KH. Muhammad Badruddin Anwar. Hal yang melatarbelakangi 

pendirian SMA An-Nur adalah keinginan pengasuh untuk melengkapi mode 

pendidikan yang sudah ada dan untuk menampung keinginan masyarakat yang 

menginginkan anaknya berada dijalur pendidikan umum dengan tetap berada dalam 

ligkup pesantren. Sekolah yang berada di bawah naungan YP3 An-Nur(Yayasan 

Pendidikan Pondok Pesantren). SMA An-Nur terletak di dalam lingkungan Pondok 

Pesantren Wisata An-Nur 2 Bululawang Malang.  

Banyak kita temukan akhir-akhir ini kasus bunuh diri dikalangan remaja. 

Berdasarkan data Pusat Informasi Kriminal Nasional (Pusiknas) Kepolisian RI (Polri), 

terdapat 287 kasus bunuh diri di Indonesia sepanjang 1 Januari-15 Maret 2024. WHO 
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juga mengungkapkan bunuh diri adalah penyebab kematian terbesar keempat pada 

kelompok usia remaja 15-29 tahun diseluruh dunia. Pada dasarnya itu adalah efek dari 

kurang sehatnya mental para peserta didik. Oleh karena itu kesehatan mental sangat 

penting dalam membentuk kepribadian seorang peserta didik. Ada banyak penyakit 

tentang kesehatan mental seperti depresi, gangguan bipolar atau gangguan suasana 

hati1, gangguan kecemasan dan lain lain. Dengan sehatnya mental peserta didik akan 

sangat membantu dalam proses pembentukan kepribadian.  

Begitu pun yang terjadi di SMA An-nur bululawang. Ada sebagian siswa yang 

mengalami gangguan suasana hati. Efeknya ketika mereka mengalami gangguan 

suasana hati maka pelarian meraka mengarah kepada hal yang negatif seperti keluar 

area pondok tanpa izin. Yang mana kegiatan itu termasuk pelanggaran. Tak jarang juga 

mereka tidak masuk sekolah dengan alasan depresi. Tentunya itu sangat berpengaruh 

terhadap proses belajar di sekolah.2  

 Banyak hal yang sudah dilakukan guru pendidikan agama islam di dalam 

lingkungan sekolah. Seperti 1) memberikan motivasi kepada peserta didik agar 

senantiasa berfikir positif di segala sesuatu, 2) Memberi pengertian bahwa agama Islam 

ini sangat berperan penting untuk membantu dalam mengobati masalah kejiwaan 

maupun kesehatan mental hanya dengan mengamalkan ibadah-ibadah yang sudah 

ditentukan dan aturan yang diperbolehkan dalam islam, dengan psikoterapi seperti 

sholat, dzikir, membaca Al-Qur’an, Puasa (shaum), dan Haji , 3) Diadakanya kegiatan 

 
1 Wawancara dengan guru PAI sma Annur  
2 Wawancara dengan kepala kamar pondok pesantren An-nur 2 



3 
 

 
 

kegiatan positif sperti lomba khitobah dan lomba2 lain yg di harapkan melatih mental 

peserta didik.3 

 Setiap langkah-langkah pasti ada hambatan. Itu juga yang di rasakan oleh guru 

di sma An-nur bululawang. Banyak faktor yang menjadi penghambat proses 

perkembangan kesehatan jiwa para peserta didik. Ketidak hadiran peserta didik yang 

mengakibatkan tidak tersampaikanya motivasi-motivasi yang kami berikan menjadi 

hambatan yang sangat sering terjadi.  

 Tentu tidak itu hanya faktor yang menjadi faktor penghambat dari langkah-

langkah yang dilakukan oleh guru PAI sma An-nur. Rasa malas dari diri peserta didik 

yang mengakibatkan lambat atau bahkan meninggalkan ibadah-ibadah yang sudah di 

tentukan yang seharusnya ketika mengamalkan ibadah-ibadah tersebut bisa membantu 

mmeningkatkan mental healt. Dan lomba yang di sediakan kurang di minati oleh 

beberapa peserta didik.4 

 Merujuk dengan apa yang sudah dipaparkan diatas, dengan melihat pengertian 

dari pendidikan agama islam. Perlu ditelaah seberapa penting hubungan pendidikan 

agama islam dan kesehatan mental. Generasi sholihin dan sholihat yang dicetak diharap 

mampu menghadapi segala macam permasalahan yang ada di masyarakat. Sebelum itu 

dalam dirinya juga harus memiliki mental yang kuat dan tahan banting. 

 Melihat sebegitu pentingnya peran peserta didik di masa depan. Peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian terkait seberapa besar hubungan antara pendidikan agama 

islam dan kesehatan mental di SMA An-nur Bululawang Malang. Serta apa saja inovasi 

 
3 hasil Wawancara dengan guru PAI sma Annur 
4 Hasil wawancara dengan guru sma Annur  
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yang dilakukan guru pendidikan agama islam dalam meningkatkan kesehatan mental 

dari peserta didik yang ada di dalam SMA An-nur Bululawang malang. 

1.2 Fokus Penelitian  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti menetapkan perumusan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana peran guru pendidikan agama islam terhadap perkembangan mental 

health siswa SMA An-nur Bululawang? 

2. Bagaimana upaya guru pendidikan agama islam dalam menjaga kesehatan 

mental peserta didik di SMA An-nur Bululawang? 

3. Apa faktor yang menghambat perkembangan  kesehatan mental di SMA An-

nur Bululawang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dengan rumusan masalah di atas, maka dapat diketahui bahwa tujuan penelitian ini 

yaitu: 

1. Untuk mengetahui peran guru pendidikan agama islam terhadap perkembangan 

mental health siswa SMA An-nur Bululawang. 

2. Untuk mengetahui upaya guru pendidikan agama islam dalam menjaga 

kesehatan mental peserta didik di SMA An-nur Bululawang. 

3. Untuk mengetahui faktor yang menghambat perkembangan  kesehatan mental 

di SMA An-nur Bululawang. 
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1.4 Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan berguna bagi akademis dan 

praktisi : 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai informasi baru dari sebuah 

proses pembelajaran yang akan pemperluas ilmu pengetahuan bagi setiap orang 

yang membaca dan mempelajarinya. 

2. Manfaat Praktisi 

a. Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini diharapkan bisa dapat memberikan motivasi serta 

memberikan perubahan terhadap kesehatan mental para peserta didik. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam mendidik dan 

menbentuk mental peserta didik untuk dapat menghadapi segala 

permasalahan yang ada kedepannya. 

c. Bagi Penulis  

Menambah wawasan serta pemahaman tentang kesehatan mental yang 

terjadi pada peserta didik. dan agar mengetahui langkah-langkah yang tepat 

mengenai  
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Dalam ruang lingkup pembahasan hasil penelitiann ini serta mempermudah 

pemahaman materi dalam skripsi ini dengan jelas, maka pembahasan masalah akan 

dibatasi dengan pengaruh pendidikan agama islam, langkah-langkah, serta faktor 

penghambat perkembangan kesehatan mental siswa di SMA An-Nur bululawang, 

maka peneliti akan melakukan penelitian di SMA An-Nur Bululawang Malang 

 

1.6 Definisi Istilah 

1. Mental Health 

Kondisi dimana seseorang dapat dengan leluasa memahami potensi dirinya 

sendiri, dapat mengontrol emosi, memiliki kemampuan dalam menghadapi 

setiap masalah yang ada di hidupnya, serta memiliki kondisi yang 

memungkinkan untuk adanya perkembangan fisik, intelektual ataupun batin. 

2. Pendidikan Agama islam 

Usaha sadar dan terencana untuk menyiapkan siswa dalam menyakini, 

memahami, mengamalkan ajaran islam dengan berupa pembelajaran latihan 

dan bimbingan 
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1.7 Penelitian Terkait 

 

no Sumber Penelitian judul isi 

1 Muhammad fatihul 

afham, 2019  sumber 

yang diambil dari judul 

tersebut adalah dari 

skripsi  

Urgensi Pendidikan 

Agama Islam dalam 

Mewujudkan 

Kesehatan Mental 

Menurut Zakiah 

Daradjat 

Dalam isi yang diambil dari 

skripsi yang berjudul “ 

Urgensi Pendidikan Agama 

Islam dalam Mewujudkan 

Kesehatan Mental Menurut 

Zakiah 

Daradjat” meenjelaskan 

tentang langkah-langkah 

untuk memperkuat mental  

2 Purmansyah Ariadi, 

2013  sumber yang 

diambil dari judul 

tersebut adalah dari 

jurnal 

Kesehatan Mental 

dalam Perspektif 

Islam 

Dalam isi yang diambil dari 

jurnal yang berjudul 

“Kesehatan Mental dalam 

Perspektif Islam” 

menjelaskan tentang penting 

nya agama terhadap 

kesehatan jiwa 

3 Riska Nur Hamidah, 

2021  sumber yang 

diambil dari judul 

tersebut adalah dari 

jurnal 

Konsep Kesehatan 

Mental Remaja 

Perspektif Islam 

Dalam isi yang diambil dari 

jurnal yang berjudul “ 

Konsep Kesehatan Mental 

Remaja Perspektif Islam” 

menjelaskan peran agama 

islam dalam mencegah dan 

mengatasi permasalahan 

kesehatan mental. 
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1.8 Sistematika Penulisan 

Agar skripsi ini mudah dipahami, peneliti perlu memberi gambaran yang jelas dan 

menyeluruh tentang pembahasan skripsi ini. Maka secara singkat dapat dilihat dari 

sistematika penulisan ini, yang dibagi menjadi lima bab yaitu : 

Diawali dengan cover depan lau lembar persetujuan, lembar pengesahan, motto, 

kata pengantar, daftar isi, dan abstrak, kemudian dilanjutkan dengan : 

Bab I pendahuluan yang mencakup : konteks penelitian, fokus penelitian, tujuan 

penelitian, kegunaan penelitian, ruang lingkup penelitian, definisi istilah, penelitian 

terkait dan sistematika penulisan. Bab pendahuluan ini diletakkan diawal karena bab 

ini memberikan pengarahan yang jelas tentang skripsi ini. 

Bab II merupakan kajian pustaka yang terdiri dari : sub bab pertama yang 

didalamnya membahas tentang peran pendidikan agama islam dan , sub bab kedua 

membahas tentang kesehatan mental dan sub bab ke tiga membahas tentang hubungan 

pendidikang agama islam dan kesehatan jiwa. 

Bab III yang memaparkan terkait metode penelitian yaitu : desain penelitian, 

kehadiran peneliti, lokasi penelitian, sumber data, prosedur pengumpulan data, analisis 

data, pengecekkan keabsahan temuan, dan tahap-tahap penelitian. 

Bab IV adalah Hasil Penelitian dan Pembahasan. Pada bab ini memuat dari hasil 

yang diperoleh selama melakukan penelitian dengan menggunakan prosedur dan 

metode yang yang telah dipaparkan. Bab ini menjelaskan tentang : gambaran obyek 

penelitian, paparan dan analisis data, dan yang terakhir adalah pembahasan. 

Bab V merupakan bagian akhir dari skripsi. Pada bab ini hanya mencatumkan dua 

hal pokok yaitu kesimpulan dan saran. Selanjutnya yaitu bagian akhir yang tidak 
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termasuk ke dalam Bab V karena memiliki bagian tersendiri yaitu mencakup daftar 

pustaka, lampiran-lampiran, dan riwayat peneliti.  


