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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan paparan data diatas, serta pembahasan yang telah

peneliti kemukakan sesuai dengan fokus penelitian, makaberikut ini akan

peneliti simpulkan hal-hal sebagai berikut :

1)

2)

3)

Penting bagi Seorang guru untuk memahami setiap pedoman mengajar
dalam hal ini adalah modul ajar, RPP dan Silabus. Guru berperan ketika
berada di dalam maupun diluar kelas. Guru juga harus menjadi contoh yang
baik agar dapat ditiru oleh siswa.

Upaya guru pendidikan agama islam dalam mengembangkan kesehatan
mental siswa meliputi memberikan nasihat kepada siswa. Lalu juga guru
pendidikan agama islam memastikan siswa medapatkan kebutuhan spiritual
yang cukup. Lalu guru pendidikan agama islam juga memastikan siswa
yang mengalami gangguan kesehatan mental untuk dapat bantuan dari para
ahli yang dalam hal ini guru bimbingan konseling dan pihak keamanan.
Ada 3 Faktor yang menjadi penghambat dalam mengembangkan kesehatan
siswa yaitu faktor psikologis siswa itu sendiri, faktor keluarga, dan juga

faktor lingkungan.

5.2 saran

Berikut peneliti juga berikan beberapa saran

1) Bagi guru yang merasa belum memahami apa yang ada dalam pedoman
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2)

3)

4)

S)

mengajar sebaiknya saling berkerja sama dengan guru yang lain agar

bisa lebih memahami apa yang ada dalam pedoman mengajar

Guru juga harus bersikap baik ketika di dalam maupun diluar kelas agar

siswa dapat meniru apa yang guru kerjakan.

Guru juga harus lebih aktif dalam memberi nasihat maupun motivasi

kepada siswa.

Karena SMA An-nur berada didalam lingkunga pondok pesantren.

Maka kerja sama antara guru dengan pihak pesantren juga harus baik.

Bagi orang tua, harus memahami setiap tingkah laku anaknya dan juga
memberikan perhatian kepada anaknya. Agar kesehatan mental anaknya

tetap aman.
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