BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berkaitan dengan rumusan masalah pada penelitian ini, maka dapat diambil
kesimpulan bahwasannya varabel Konformitas Teman Sebaya berpengaruh negatif
terhadap variabel Kedisiplinan pada santri di pesantren Miftahul Huda putri.
Berpengaruh negatif memiliki makna bahwa ketika konformitas mengalami
peningkatan maka kedisiplinan santri akan menurun, begitupun sebaliknya apabila
konformitas menurun maka kedisiplinan santri akan meningkat. Meskipun
kontribusi pengaruh konformitas teman sebaya terhadap kedisiplinan tidak terlalu
tinggi, namun hal itu tidak merubah fakta bahwa konformitas teman sebaya juga
memiliki peranan untuk mempengaruhi kedisiplinan santri.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, ada beberapa saran yang perlu
diperhatikan. Diharapkan subjek dapat meningkatkan kedisiplinan dan menjalin
persahabatan yang mengarah pada hal positif sehingga siswa dapat meningkatkan
kedisiplinan dengan teman lainnya melalui hubungan persahabatan yang positif.

Bagi pengurus pesantren perlunya meningkatkan kedisiplinan santri baik itu
dengan cara memberikan hukuman bagi yang melanggar atau memberikah
pemahaman terkait kedisiplinan secara konsisten. Perlu adanya pengawasan
tentang pergaulan santri dikarenakan dalam penelitian ini dijelaskan bahwa
konformitas memiliki pengaruh yang negatif terhadap kedisiplinan santri. Perlu
memberikan pemahaman terhadap santri bahwa menjalin pertemanan itu sangat
penting, namun harus pandai dalam memilih teman, sehingga santri-santri tidak

terpengaruh buruk dari temannya.
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Bagi peneliti selanjutnya, penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan
penelitian ini terdapat banyak sekali kekurangan baik itu dalam segi pengetahuan,
jumlah sampel dan waktu pelaksanaan. Harapannya peneliti selanjutnya dapat
mengkaji lebih luas dan dengan variabel yang lebih bervariasi supaya mendapatkan

pengetahuan yang lebih luas lagi dalam penelitian selanjutnya.
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