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ABSTRAK

Hullia, Nur, 2024. Hubungan Toxic Relationship dengan Psychological Abuse
dalam berpacaran pada mahasiswa Psikologi Universitas Islam
Raden Rahmat. Skripsi. Jurusan Psikologi, Fakultas IiImu Sosial dan
Ilmu Politik, Universitas Isam Raden Rahmat Malang

Kata Kunci : Toxic Relationship, Psichological Abuse, Pacaran

Pacaran merupakan suatu hubungan antara laki-laki dan perempuan dimana
didalamnya terdapat serangkaian aktivitas yang dilalui bersama. Pacaran banyak
terjadi pada kalangan remaja awalhinggal remaja akhir dimana itu berkaitan dengan
tugas perkemkembangan mereka yakni pembentukan hubungan baru dan memililih
pasangan. Banyak hal yang mungkin terjadi pada sesorang dalam menjalankan
pacaran baik itu dialami oleh perempuan atau laki-laki, tidak menutup
kemungkinan dalam pacaran ini terjadinya kekerasan dalam berpacaran, dimana
kekerasan ini dapat terjadi karena ada beberapa hal pemicu seperti adanya rasa
sangat meiliki sehingga tidak mau diganggu orang lain dan lain sebagainya, hal
yang banyak terjadi adalah kekerasan psikologis atau emosional. Serta banyak
terjadi pula dalam suatu hubungan terjadi adanya toxic atau biasa dikatankan
sebagai toxic relationship dimana hubungan tersebut dikatakan tidak sehat atau
beracun karena dapat merugikan dan berdampak negatif pada salah satu
pasangannya.

Pada peneleitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara toxic
relationship dengan psycological abuse dalam berpacaran pada mahasiswa
psikologi. Penelitian ini menggunakan pendektan deskriptif kuantitatif dengan
metode korelasional. Populasi yang digunakan adalah 266 mahasiswa dari angkatan
2019 — 2023 dengan sampel 66 mahasiswa . Alat Ukur penelitian ini terdiri dari 2
skala. Skala toxic relationship yang terdiri dari 30 aitem dengan reliaelitas skala
0,729 dan skala psychological abuse yang terdiri dari 39 aitem dengan nilai
reliabelitas 0,930. Analisis data menggunkan korelasi procut moment. Hasil
penelitian ini menunjukan ada hubungan positif anata toxic relationship dengan
psychological abuse sebesar 0,415 dengan signifikasi lebih kecil dari 0,001
(p<0,05) yang bermakna semakin tinggi toxic relationship semakin tinggi pula
psychological abuse dalam berpacaran pada mahasiswa psikologi.
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ABSTRACT
Hullia, Nur, 2024. The relationship between toxic relationships and
psychological abuse in dating among psychology students at Raden
Rahmat Islamic University. Thesis. Department of Psychology,
Faculty of Social and Political Sciences, Isam Raden Rahmat
University Malang
Keywords: Toxic Relationship, Psychological Abuse, Dating

Dating is a relationship between a man and a woman in which there is a
series of activities that go through together. A lot of dating occurs in early teens to
late teens where it relates to their developmental task of forming new relationships
and choosing partners. Many things can happen to someone in a date whether it is
experienced by a woman or a man, not excluding the possibility in this date there is
violence in dating, where this violence can happen because there are some things
triggering such as a feeling so intimidating that you do not want to be bothered by
others and others and so on, what happens is psychological or emotional violence.
And it happens that in a relationship there is a toxic or toxic relationship where the
relationship is said to be unhealthy or poisonous because it can harm and have a
negative impact on one of the partners.

This investigation aims to find out the relationship between toxic
relationships and psychological abuse in dating a psychology student. This study
uses quantitative descriptive exposure with correlational methods. The population
used was 266 students from the 2019-2023 force with a sample of 66 students. This
measurement tool consists of two scales. A toxic relationship scale consisting of 30
aitems with a reliability scale of 0.729 and a psychological abuse scale comprising
of 39 aitems with reliability values of 0.930. Data analysis uses procut moment
correlation. The results of this study showed a positive relationship between toxic
relationships and psychological abuse of 0.415 with a significance less than 0.001
(p<0.05), which means the higher the toxic relationship, the higher psychological
abus in dating in psychology students
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Mahasiswa adalah agen perubahan, yang diharapkan menjadi bibit
unggul bagi bangsa dan dapat menjadi social control untuk membantu
mensejahterakan masyarakat, peran sebagai agen perubahan seharusnya
dapat menjadi motivasi penggerak bagi setiap individu disekitarnya.

Pacaran (dating) berarti seorang laki-laki dan seorang perempuan
pergi keluar bersama-sama untuk melakukan berbagai aktivitas yang sudah
direncanakan sebelumnya. Pacaran juga merupakan proses perkenalan dua
insan yang biasanya berada pada tahap rangkaian pencarian kecocokan
menuju kehidupan yang lebih serius kedepannya atau yang dikenal dengan
pernikahan. Berpacaran dihadapkan pada situsi yang menuntut harus
mampu menyesuaikan diri bukan hanya terhadap dirinya sendiri tetapi juga
pasangannya. Tidak jarang hubungan berpacaran diwarnai oleh
pertengkaran, perselisihan, dan Kketidaksamaan pendapat yang dapat
berakibat pada kekerasan terutama yang dilakukan oleh pihak laki-laki.
Pada umumnya banyak orang yang mengagnggap masa pacarana adalah
masa yang diselimuti oleh keindahan dan kebahagiaan sehingga banyak
orang yang tidak mengetahui tentang kekerasan dalam pacaran.

Era globalisasi sekarang ini memberikan banyak fenomena baru,
salah satunya adalah pacaran. Menurut Wijayanto (2003: 141) menjelaskan
bahwa. “dengan Bahasa lurus, pacaran adalah sebuah hubungan social

antara makhluk social yang berlainan jenis akibat adanya



ketertarikan tertentu, baik fisik maupun non fisik yang dibangun di atas
komitmen dengan komitmen dengan ataupun tanpa syarat tertentu yang
harus dipatuhi oleh kedua pihak. Kekerasan bisa terjadi kapan saja dan
tidak pernah memandang status menurut Drauker dkk (Pattiata, 2013).
Akan tetapi berbedaan latar belakang masing-masing individu ,serta
perbedaan pendapatpun dapat berpotensi menjadi konflik. Kekerasan dalam
berpacaran bukan meluluh focus pada kekerasan fisik namun kekerasan
dalam berpacaran juga meliputi kekerasan psikis dan ekonomi. Kekerasan
dalam pacarana merupakan masalah social yang menjadi perhatian akhir-
akhir ini. Pacaran pada remaja idealnya merupakan sebuah proses
pembentukan dan membangun hubungan personal dengan lawan jenis yang
didalamnya melibatkan rasa kasih sayang (Papalia & Feldman, 2014).
Konflik yang berkembang dalam sebuah hubungan dapat menjadi
pembelajaran positif jika dapat terselesaikan dengan baik. Salah satu hal
yang membuat konflik tidak terselesaikan dengan baik disebabkan oleh
rendahnya individu dalam menurunkan emosinya. Akibatnya, dalam
hubungan akan muncul emosi negatif. Pelampiasan emosi yang tidak tepat
menyebabkan pacran digunakan untuk menyakiti pasangan dengan
melakukan perilaku-perilaku kekerasan. Kasus kekerasan dalam berpacaran
banyak terjadi pada individu dalam tahapan perkembangan remaja akhir.
Sedangkan toxic relationship merupakan hubungan dimana di dalam
hubungan tersebut terdapat perilaku-perilaku beracun yang dilakukan oleh
salah satu pasangan dalam hubungan tersebut, perilaku tersebut dapat

mengganggu kesehatan fisik maupun psikis dari seseorang (Nurifah, 2013).



Berbeda dengan hubungan yang sehat pada umumnya dimana terdapat kasih
sayang, perhatian timbal balik, rasa hormat, dan juga komitmen yang kuat
terhadap pasangannya, hubungan toxic justru sebaliknya. Pada hubungan
toxic komunikasipun cenderung hanya berjalan satu arah, adanya posesif
yang berlebihan bahkan ingin tahu secara detail apa yang lakukan oleh
pasangannya.

Penelitian ini akan membahas terkait hubungan antara toxic
relationship dan kekerasan dalam berpacaran pada mahasiswa Psikologi
Universitas Islam Raden Rahmat Malang. Mahasiswa di Universitas Islam
Raden Rahmat Malang bukan hanya berasal dari daerah kabupaten Malang
saja melainkan juga banyak yang berasal dari luar kabupaten malang bahkan
luar Jawa Timur, sehingga budaya dan latar belakang mereka sangat
beragam. Di era yang modern dan terus berke mbang ini, orang banyak
terbawa arus untuk mengikuti tren dan perkembangan zaman, termasuk
dalam hal pacaran. Di zaman sekarang pacarana merupakan hal yang sangat
umum, bahkan jika ada orang yang memilih untuk tidak berpacaran orang
lain akan menganggap bahwa tidak laku, sok jual mahal, dan lain
sebagainya. Namun, perlu diperhatikan juga bahwa saat ini gaya berpacaran
sudah banyak terjadi perubahan dan fenomena baru didalamnya, termasuk
fenomena toxic relationship.

Penelitian mengenai toxic relationship dan kekerasan dalam
berpacaran ini penting dilakukan karena masyarakat kita kebanyakan hanya
peduli dengan kekerasan yang berada dalam lingkup pernikahan atau biasa

disebut KDRT, tetapi masih awam dengan kekerasaan dalam berpacaran.



Peneliti memlilih mahasiswa sebagai object penelitian karena mahasiswa
dianggap sebagai orang yang terdidik, tetapi faktanya tidak banyak
mahasiswa yang mengetahui dan menyadari bentuk-bentuk kekerasan
dalam berpacaran, bahkan tidak sedikit dari mereka yang sadar bahwa
dirinya telah menjadi korban kekerasan dalam berpacaran atau terjebak
pada toxic relationship. .Dalam kehidupan sehari-hari dan dalam
lingkungan sekitar pun banyak orang yang mungkin terjerat pada hubungan
toxic ini namun sebagian besar dari kita tidaka menyadari hal itu
dikarenakan keterbatasan penegtahuan yang kita miliki

Peneliti memilih meneliti kekerasaan dalam berpacaran untuk
menunjukan bahwa kekerasan terhadap perempuan maupun laki-laki dapat
terjadi bahkan diranah paling personal. Penelitian ini dapat dikatakan
menarik karena banyak kasus yang terjadi, perempuan ynag mengalami
kekerasan dalam pacaran justru selalu memafkan Kembali pasangannya,
kemudian kekerasan tersebut akan terulang Kembali, sehingga siklusnya

akan selalu berulang seperti itu.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan deskripsi dari latar belakang, maka untuk memudahkan
proses penelitian serta untuk lebih menfokuskan masalah makan diperlukan
adanya perumusan masalah. Adapun rumusan masalahnya adalah: Adakah

hubungan antara toxic relationship dengan Psychological Abuse?

1.3 Tujuan penelitian



Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
Apakah ada hubungan antara toxic relationship dengan psychological abuse dalam

berpacaran

1.4 Manfaat penelitian
1. Manfaat teoritis

a. Menambah wawasan dan pengetahuan yang berharga bagi peneliti
pada umumnya dan bagi para pembaca pada khususnya tentang
toxic relationship dan kekerasan dalam berpacaran.

b. Hasil penelitian ini diharapkan kelak dapat menjadi wacana dan
memberikan informasi dalam memperkaya wawasan serta bahan
acuan bagi peneliti selanjutnya.

2. Manfaat Praktis

a. Hasil dari penelitian ini diharap akan dapat memberi edukasi serta
pemahaman kepada mahasiswa bahkan masyarakat umum,
khususnya perempuan agar tidak terjebak dalam toxic relationship
dan tidak menjadi korban kekerasan dalam berpacaran, serta
memberi pemahaman bahwasanya perempuan memiliki hak yang
harus dihargai sebagai seorang mnusia sehingga tidak pantas untuk

mendapat kekerasan dalam hal apapaun.



