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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

seperti berikut :

1.

Intensitas penggunaan aplikasi TikTok oleh siswa di SMP Negeri 2
Pakisaji berada dalam kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan oleh
tingginya frekuensi penggunaan, durasi yang mencapai lebih dari 4 jam
sehari pada beberapa siswa, serta perhatian dan penghayatan yang besar
terhadap konten TikTok. Intensitas yang tinggi ini berdampak langsung
terhadap perilaku sosial siswa, baik secara positif maupun negatif, yang
dianalisis menggunakan indikator perilaku sosial menurut Didin
Budiman.

Dampak positif meliputi meningkatnya keberanian dalam berekspresi,
kepercayaan diri untuk tampil di depan umum, kreativitas dalam
membuat konten, dan kemampuan kerja sama saat membuat video
secara kolaboratif. Namun demikian, dampak negatif juga cukup
menonjol, seperti munculnya perilaku pasif dalam interaksi langsung,
menurunnya fokus dalam kegiatan belajar, kecenderungan menonjolkan
diri secara berlebihan, hingga gangguan dalam kestabilan emosi akibat

terpapar konten yang emosional atau provokatif..

Dengan menganalisis dampak TikTok pada perilaku sosial, skripsi ini

membantu para pendidik IPS memahami tantangan dan peluang yang muncul
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dari penggunaan media sosial di kalangan siswa, sehingga dapat

mengembangkan strategi pembelajaran yang lebih efektif dan relevan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, peneliti sedikit memberi saran :

1. Untuk Sekolah, penting kiranya tidak hanya membatasi penggunaan
media sosial, tetapi juga membekali siswa dengan literasi digital yang
kuat. Sekolah perlu menciptakan ruang diskusi terbuka agar siswa dapat
memahami dampak positif maupun negatif dari aktivitas daring mereka,

serta diarahkan pada penggunaan yang produktif.

2. Untuk Orang Tua, perlu adanya keterlibatan aktif dalam mengawasi
serta membimbing anak dalam menggunakan TikTok. Bukan dengan
larangan semata, tetapi melalui pendekatan dialogis agar anak
memahami batasan, tanggung jawab, dan etika dalam berinteraksi di

media sosial.

3. Untuk Siswa, disarankan agar tetap menjaga keseimbangan antara
aktivitas online dan kehidupan sosial nyata. TikTok bisa dimanfaatkan
sebagai media pengembangan diri, namun harus diiringi dengan
kesadaran untuk tetap fokus padatanggung jawab belajar dan menjalin

hubungan sosial secara sehat.

4. Untuk Peneliti Selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi
referensi awal untuk kajian yang lebih luas mengenai pengaruh media
sosial terhadap perilaku sosial remaja. Penelitian lanjutan dapat

mempertimbangkan aspek lain seperti gender, latar belakang keluarga,
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atau jenis konten yang dikonsumsi, untuk memperkaya pemahaman

akan fenomena ini.
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