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ABSTRAK 

Ninis, 2025, “Pengaruh uang saku dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

pada siswa SMK NU SUNAN GIRI KEPANJEN”. (Dosen Pembimbing : 

Dr. Yenie Eva Damaiyanti, S.E.,M.M.,Ak.) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh uang saku dan gaya hidup 
terhadap perilaku konsumtif siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen, baik secara 
parsial maupun simultan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
teknik total sampling, sehingga diperoleh 106 responden sebagai sampel 
penelitian. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner dengan skala Likert, 
sedangkan analisis data dilakukan dengan regresi linier berganda menggunakan 
SPSS 25.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa uang saku berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap perilaku konsumtif dengan nilai signifikansi 0,003 dan 
koefisien regresi sebesar 0,269. Gaya hidup juga berpengaruh positif dan 
signifikan dengan nilai signifikansi 0,000 dan koefisien regresi sebesar 0,443. 
Secara simultan, hasil uji F menunjukkan bahwa kedua variabel berpengaruh 
signifikan terhadap perilaku konsumtif (Fhitung = 27,570; sig = 0,000). Nilai 
koefisien determinasi (R²) sebesar 0,349 yang berarti 34,9% variasi perilaku 
konsumtif siswa dapat dijelaskan oleh variabel uang saku dan gaya hidup, 
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.. 
 

Kata kunci: Uang Saku, Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, Siswa SMK 
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ABSTRACT 

Ninis. (2025). “The Influence of Pocket Money and Lifestyle on Consumptive 

Behavior among Students of SMK NU Sunan Giri Kepanjen.” (Supervisor: 

Dr. Yenie Eva Damaiyanti, S.E., M.M., Ak.) 
 
 
This study aims to examine the influence of pocket money and lifestyle on the 
consumptive behavior of students at SMK NU Sunan Giri Kepanjen, both partially 
and simultaneously. The research employed a quantitative approach with a total 
sampling technique, resulting in 106 respondents as the study sample. Data were 
collected using a Likert-scale questionnaire and analyzed through multiple linear 
regression with the assistance of SPSS 25. The findings indicate that pocket 
money has a positive and significant effect on consumptive behavior, with a 
significance value of 0.003 and a regression coefficient of 0.269. Similarly, 
lifestyle also shows a positive and significant effect, with a significance value of 
0.000 and a regression coefficient of 0.443. Simultaneously, the F-test results 
reveal that both variables significantly affect consumptive behavior (Fvalue = 
27.570; sig = 0.000). The coefficient of determination (R²) was 0.349, indicating 
that 34.9% of the variation in students’ consumptive behavior is explained by 
pocket money and lifestyle, while the remaining 65.1% is influenced by other 
factors outside this study. 
 
Keywords: Pocket Money, Lifestyle, Consumptive Behavior, Vocational Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dalam kehidupan remaja, terutama bagi siswa Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK), uang saku merupakan bagian penting dari aktivitas 

harian yang tidak dapat dipisahkan. Uang saku tidak hanya berfungsi 

sebagai alat pemenuhan kebutuhan dasar saat berada di sekolah, seperti 

membeli makanan, minuman, atau alat tulis, tetapi juga menjadi alat 

pertama bagi remaja dalam belajar mengelola keuangan mereka sendiri. 

Pada masa remaja inilah kebiasaan pengelolaan uang mulai terbentuk 

dan akan terbawa hingga dewasa. Oleh karena itu, penting bagi siswa 

untuk memiliki pemahaman yang baik tentang pengelolaan uang, 

termasuk bagaimana membedakan antara kebutuhan dan keinginan. 

Saat ini biaya hidup semakin meningkat, karena harga yang tidak stabil 

dan tidak komoditas pada bahan pokok. Maka dari itu dibutuhkan 

pengenalan dalam pengeluaran uang secara teratur (hemat). Hal ini guna 

bertujuan agar bisa menghindari perilaku konsumtif. Dengan pengaruh 

gaya hidup yang menunjukan kesenagan, boros dan bahkan 

menghabiskan uang tanpa memikirkan lebih dahulu seperti berperilaku 

kebarat-baratan. Uang saku berkaitan dengan pola konsumsi siswa, 

karena jumlah dan frekuensinya mempengaruhi keputusan belanja 

(arifuddin., 2024). 

Data dari Otoritas Jasa Keuangan (OJK) menunjukkan bahwa tingkat 

literasi keuangan masyarakat Indonesia masih tergolong rendah, 

khususnya di kalangan pelajar dan remaja. Hal ini menunjukkan adanya 

kebutuhan mendesak untuk melakukan edukasi dan intervensi yang 

sistematis melalui lembaga pendidikan agar siswa dapat memahami 
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pentingnya perencanaan dan pengelolaan keuangan sejak usia dini (OJK, 

2022). Secara akademik, penguatan literasi keuangan selaras dengan 

tujuan pendidikan nasional dalam membentuk manusia yang cerdas dan 

bertanggung jawab. Dengan literasi keuangan yang baik, siswa tidak 

hanya siap secara keterampilan kerja, tetapi juga siap secara mental dan 

perilaku dalam menghadapi tantangan ekonomi pribadi dan 

sosial.Namun, realita menunjukkan bahwa tidak semua siswa mampu 

mengelola uang saku yang mereka terima secara efektif. Banyak di 

antara mereka yang kehabisan uang saku sebelum waktu yang 

ditentukan karena digunakan untuk hal-hal yang bersifat konsumtif dan 

tidak mendesak. Kondisi ini tidak jarang membuat siswa mengalami 

kesulitan keuangan di tengah minggu sekolah, bahkan bisa mengganggu 

fokus belajar. Uang saku juga mempunyai pengaruh yang sangat 

signifikan pada literasi keuangan yang dimana uang saku dapat mengajak 

individu siswa tersebut guna mengelola uang saku dengan baik karena 

hal itu orang tua memberikan peluang dan membiasakan anaknya guna 

bisa mengelola uang sakunya dengan baik (Assah, 2022). Namun uang 

saku juga sangat berpengaruh pada hubungan yang negative terhadap 

literasi keuangan hal ini dijelaskan dengan semakin rendahnya uang saku 

maka semakin rendah juga literasi keuangan (Assah, 2022). Penelitian 

oleh Hidayat dan Utami (2021) menemukan bahwa lebih dari 60% siswa 

di tingkat menengah mengalami kekurangan uang saku akibat kurangnya 

perencanaan dalam pengeluaran harian. 

Pengelolaan uang saku yang baik dan benar bertujuan guna 

menghadapi kemungkinan yang terjadi dan mempengaruhi sikap 

pembelian individu. Umumnya dalam konsumsi merupakan pembelian 
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barang yang terus menerus dikeluarkan dengan kondisi tidak rutin. 

Sayangnya masih banyak mahasiswa yang tidak dapat mengendalikan 

penggunaan akan uang saku mereka dengan baik (Marsela et al., 2020).  

Keadaan ini tak lepas dari pengaruh gaya hidup yang semakin 

konsumtif, terutama di kalangan remaja. Arus informasi dan tren yang 

cepat dari media sosial, seperti TikTok dan Instagram, mendorong para 

remaja untuk mengikuti berbagai gaya hidup yang sedang viral, seperti 

mencoba makanan dan minuman kekinian, membeli pakaian bermerek, 

hingga mengikuti gaya hidup selebriti muda yang mereka idolakan. Hal ini 

menyebabkan adanya perubahan pola konsumsi remaja, dari yang 

sebelumnya hanya fokus pada kebutuhan, menjadi konsumsi yang 

berbasis tren dan status sosial (Puspitaningsih & Admoko, 2021a).  

Di SMK NU Sunan Giri Kepanjen, hal serupa juga terlihat dalam 

kehidupan sehari-hari siswa. Berdasarkan hasil observasi awal, banyak 

siswa yang menerima uang saku secara rutin dari orang tua . Rata-rata 

siswa dari SMK Nu Sunan Giri Kepanjen tidak mencatat pengeluaran dari 

uang saku yang mereka terima. Tak sedikit pula yang secara rutin 

mengganti aksesoris, seperti tas, sepatu, atau barang elektronik untuk 

mengikuti tren yang sedang populer. Bahkan ada siswa yang sering 

nongkrong di kafe dan juga gampang tergoda dengan adanya 

promo/diskon pada saat belanja. Peristiwa ini mencerminkan adanya 

ketidakseimbangan antara penerimaan uang saku dan pengelolaan 

penggunaannya. Jika tidak ditangani dengan baik, kebiasaan ini bisa 

berdampak negatif pada masa depan keuangan siswa. Ketidakmampuan 

dalam mengelola uang saku sejak dini bisa menjadi awal dari kebiasaan 

boros, berutang, atau tidak mampu menabung di masa dewasa. Padahal, 

menurut Sunarti (2023), keterampilan mengelola keuangan merupakan 
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soft skill penting yang harus dimiliki generasi muda agar mampu mandiri 

secara finansial dan terhindar dari masalah ekonomi di kemudian hari. 

Maka dari itu, penting untuk meneliti sejauh mana uang saku dan gaya 

hidup memengaruhi pengelolaan keuangan siswa. Dengan memahami 

hubungan antara variabel-variabel tersebut, pihak sekolah, orang tua, dan 

siswa sendiri dapat menyusun strategi edukasi keuangan yang lebih 

tepat. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam 

menciptakan generasi muda yang cerdas secara finansial serta memiliki 

gaya hidup yang seimbang dan bertanggung jawab terhadap 

keuangannya sendiri. 

Dalam konteks akademik, sejumlah penelitian terdahulu telah 

menunjukkan bahwa uang saku dan gaya hidup merupakan faktor-faktor 

yang memengaruhi perilaku konsumtif. Salah satunya yaitu penelitian 

oleh (arifuddin et al., 2024) membuktikan bahwa uang saku dan gaya 

hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. 

Namun, sebagian besar penelitian tersebut difokuskan pada kalangan 

mahasiswa. Hal ini menimbulkan gap riset mengenai bagaimana 

pengaruh kedua variabel tersebut terhadap siswa tingkat menengah, 

khususnya SMK yang secara umum memiliki kebiasaan dan pola pikir 

yang berbeda dari mahasiswa.  

Dengan demikian, penelitian ini penting dilakukan untuk mengkaji 

lebih dalam bagaimana “Pengaruh Uang Saku Dan Gaya Hidup 

Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen”. 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi nyata 

dalam menyusun strategi edukasi keuangan yang efektif dan membentuk 

gaya hidup yang lebih bijak serta bertanggung jawab secara finansial 

sejak usia sekolah menengah. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dari penjelasan latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah yang ada sebagai berikut : 

a. Apakah uang saku berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada 

siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen? 

b. Apakah Gaya Hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada 

siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen? 

c. Apakah uang saku dan gaya hidup berpengaruh secara simultan  

terhadap perilaku konsumtif pada siswa SMK NU Sunan Giri 

Kepanjen? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dari pemaparan yang dikemukakan diatas, maka maksud tujuan dari 

penelitian ini adalah : 

a. Untuk mengetahui apakah uang saku berpengaruh terhadap perilaku 

konsumtif pada siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen. 

b. Untuk mengetahui apakah gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku 

konsumtif pada siswa SMK NU Sunan Giri Kepanjen. 

c. Untuk mengetahui apakah uang saku dan gaya hidup berpengaruh 

secara simultan terhadap perilaku konsumtif pada siswa SMK NU 

Sunan Giri Kepanjen 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat secara teoritis 

Diharapkan bahwa penelitian ini dapat menjadi rujukan atau acuan 

untuk penelitian selanjutnya. Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat 

berkontribusi dalam pengembangan ilmu literasi keuangan yang lebih 

lanjut, sehingga mampu meningkatkan atau bisa merubah perilaku 

keuangan individu, terutama di kalangan siswa siswi. Yang dimaksud 
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dapat menjadikan bahan kajian untuk peneliti selanjutnya yaitu termasuk 

lembaga pendidikan lainnya, untuk bisa memahami lebih lanjut mengenai 

literasi keuangan dan pengambilan keputusan keuangan siswa siswi atau 

cara pengelolaan keuangan pribadi. 

penelitian ini bermanfaat bagi lembaga pendidikan sebagai 

landasan ilmiah dalam memahami pengaruh uang saku dan gaya hidup 

terhadap perilaku konsumtif siswa. Hasil penelitian ini dapat memperkaya 

kajian ilmu pendidikan, khususnya dalam bidang manajemen keuangan 

pribadi dan pembentukan karakter siswa. Selain itu, temuan penelitian 

dapat menjadi acuan bagi sekolah dalam menyusun program literasi 

keuangan, memberikan pendampingan melalui bimbingan konseling, 

serta merumuskan kebijakan yang mendorong pola hidup sederhana dan 

bijak dalam mengelola uang saku sehingga mampu mengurangi 

kecenderungan perilaku konsumtif di kalangan siswa. 

2. Manfaat secara praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak,antara lain :  

1. Bagi siswa-siswi SMK 

Hasil penelitian ini semoga bisa meningkatkan kesadaran siswa/i 

memahami bagaimana uang saku dan gaya hidup mereka 

mempengaruhi perilaku konsumtif. Dan penelitian ini dapat 

mendorong mereka untuk lebih bijak dalam mengelola keuangan 

pribadi. 

2. Bagi Penelitian selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat memicu penelitian lanjutan dengan 

cakupan yang lebih luas (misalnya, melibatkan siswa dari jejang 



7 
 

 
 

Pendidikan atau wilayah lain) atau menggunakan metode yang 

berbeda untuk menguji hipotesis yang sama. 

3. Bagi penulis 

Disamping untuk melengkapi persyaratan guna untuk memperoleh 

gelar sarjana manajemen, diharapkan hasil dari penelitian ini dapat 

menambah pengetahuan tentang masalah yang diteliti, selain itu 

sebagai bahan pembelajaran dan penerapan teori dalam praktik 

lapangan. 

 

 


