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BAB V 
PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh Uang Saku dan 

Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMK NU Sunan Giri 

Kepanjen”, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Uang saku berpengaruh negative dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif. Meskipun, koefisien regresi yang dihasilkan justru 

menunjukkan nilai negatif atau lebih rendah dari yang diperkirakan. Hal 

ini bisa terjadi karena beberapa siswa justru lebih bijak dalam mengelola 

uang yang mereka terima, misalnya dengan menabung atau hanya 

menggunakannya saat benar-benar dibutuhkan. 

2. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif. Artinya, semakin tinggi gaya hidup yang diadopsi siswa, 

semakin tinggi pula kecenderungan mereka untuk bersikap konsumtif. 

3. Uang saku dan gaya hidup berpengaruh secara simultan dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif. Hasil uji simultan (uji F) menunjukkan 

bahwa uang saku dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku konsumtif. Dengan hasil yang dapat 

disimpulkan bahwa gaya hidup memiliki pengaruh yang lebih dominan 

dibandingkan uang saku, yang terlihat dari nilai beta standar. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa mampu mengelola uang sakunya dengan bijak, serta 

lebih memahami perbedaan antara kebutuhan dan keinginan agar tidak 

terjebak dalam perilaku konsumtif yang berlebihan. Siswa juga 
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diharapkan lebih selektif dalam meniru gaya hidup yang bersumber dari 

media sosial atau lingkungan sekitar. 

2. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat memberikan pendidikan literasi keuangan sebagai bagian 

dari pendidikan karakter atau muatan lokal, untuk menanamkan sikap 

hemat, tanggung jawab, dan bijak dalam membelanjakan uang. 
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