BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dari hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan dengan
judul pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan pengendalian diri
terhadap perilaku konsumtif mahasiswa program studi manajemen
universitas islam raden rahmat malang, maka dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa literasi
keuangan memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas
Islam Raden Rahmat Malang. Artinya, semakin baik pemahaman dan
pengetahuan mahasiswa tentang pengelolaan keuangan, maka
perilaku konsumtif mereka juga semakin terarah. Mahasiswa yang
memiliki literasi keuangan yang baik cenderung lebih bijak dalam
mengambil keputusan keuangan dan lebih mampu mengendalikan
dorongan konsumtif. Temuan ini menunjukkan pentingnya peran
literasi keuangan dalam membentuk pola konsumsi yang lebih sehat
dan bertanggung jawab di kalangan mahasiswa.Hal ini dapat
dikatakan semakin tinggi literasi keuangan yaitu pengetahuan
keuangan dan kemampuan seseorang dalam mengimplementasikan
aspek-aspek keuangan yang salah satunya adalah pengetahuan
dasar keuangan mencakup pengeluaran, asset, hutang dan resiko
maka akan menghasilkan perilaku keuangan yang bijak dan

pengelolaan keuangan yang efekif.
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2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden Rahmat Malang.
Dengan kata lain, pola hidup yang dijalani mahasiswa. baik dari segi
kebiasaan, tren yang diikuti, maupun cara mereka memenuhi
kebutuhan sehari-hari. memiliki kaitan erat dengan kecenderungan
mereka dalam berperilaku konsumtif. Semakin konsumtif gaya hidup
yang mereka anut, semakin tinggi pula dorongan untuk melakukan
pembelian atau pengeluaran yang bersifat mengikuti keinginan,
bukan sekadar kebutuhan. Temuan ini menegaskan bahwa gaya
hidup menjadi salah satu faktor penting yang turut membentuk
perilaku konsumsi mahasiswa di lingkungan kampus. Gaya hidup
dapat mempengaruhi perilaku konsumtif seseorang, jadi semakin
tinggi gaya hidup yang ditanamkan pada dirinya maka akan semakin
tinggi pula perilaku konsumtif yang akan terjadi dalam kehidupan
sehari-hari.

3. Hasil penelitian ini juga mengungkapkan bahwa pengendalian diri
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif
mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden
Rahmat Malang. Hal ini berarti kemampuan mahasiswa dalam
mengendalikan dorongan, menahan keinginan, serta mengelola
emosi berkaitan erat dengan cara mereka bersikap dalam hal
konsumsi. Mahasiswa yang mampu mengontrol diri dengan baik
cenderung lebih selektif dan bijaksana dalam melakukan pembelian,
sehingga tidak mudah terjebak dalam perilaku konsumtif yang
berlebihan. Temuan ini mempertegas bahwa pengendalian diri

merupakan faktor penting yang dapat mempengaruhi pola konsumsi
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mahasiswa, sekaligus menjadi kunci dalam membangun sikap
konsumsi yang lebih sehat dan terukur.

4. Secara keseluruhan, penelitian ini membuktikan bahwa literasi
keuangan, gaya hidup, dan pengendalian diri secara bersamaan
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku konsumtif
mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Islam Raden
Rahmat Malang. Ketiga faktor ini saling berkaitan dan secara
simultan membentuk pola konsumsi mahasiswa. Pemahaman
keuangan yang baik, diimbangi dengan gaya hidup yang terkontrol
serta kemampuan menahan diri, menjadi kombinasi penting yang
dapat mempengaruhi keputusan konsumsi mahasiswa, baik dalam
memenuhi kebutuhan maupun dalam mengelola keinginan. Temuan
ini menegaskan bahwa perilaku konsumtif bukan hanya dipengaruhi
oleh satu faktor, melainkan merupakan hasil dari interaksi beberapa

aspek penting dalam kehidupan mahasiswa.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya pengaruh
literasi keuangan, gaya hidup, dan pengendalian diri terhadap perilaku
konsumtif mahasiswa, maka terdapat beberapa saran yang dapat
diberikan, baik untuk pihak kampus maupun untuk pengembangan
penelitian di masa mendatang. Berdasarkan hasil penelitian yang
menunjukkan adanya pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan
pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, maka terdapat
beberapa saran yang dapat diberikan, baik untuk pihak kampus maupun

untuk pengembangan penelitian di masa mendatang.
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Pertama, pihak kampus diharapkan dapat merancang dan
menerapkan kebijakan edukasi keuangan yang lebih sistematis dan
berkelanjutan. Edukasi ini bisa diwujudkan dalam bentuk seminar,
pelatihan, atau kelas khusus yang membahas literasi keuangan,
manajemen keuangan pribadi, perencanaan keuangan, serta pentingnya
pengendalian konsumsi. Tidak hanya berupa teori, tetapi juga melibatkan
simulasi praktik, studi kasus, dan pengalaman langsung agar mahasiswa
memiliki pemahaman nyata tentang pentingnya pengelolaan keuangan
yang bijak.

Kedua, selain edukasi finansial, kampus juga perlu menciptakan
kegiatan-kegiatan yang mendukung pembentukan karakter dan
pengendalian diri mahasiswa. Program-program seperti pelatihan
kepemimpinan, character building, kegiatan sosial, pengembangan soft
skills, serta kegiatan organisasi dan kewirausahaan dapat menjadi sarana
efektif untuk menumbuhkan kemampuan pengendalian diri. Melalui
pengalaman ini, mahasiswa belajar bertanggung jawab, mengelola
dorongan emosional, dan membuat keputusan secara lebih rasional,
termasuk dalam hal konsumsi.

Ketiga, peneliti menyadari adanya keterbatasan dalam penelitian ini,
seperti ruang lingkup yang hanya mencakup mahasiswa satu program studi
dan keterbatasan variabel yang digunakan. Oleh karena itu, penelitian di
masa depan diharapkan dapat melibatkan lebih banyak responden dari
berbagai jurusan atau universitas, serta menambahkan variabel-variabel
lain yang berpotensi memengaruhi perilaku konsumtif, seperti pengaruh
media sosial, tekanan teman sebaya, perencanaan keuangan pribadi, atau
faktor psikologis lainnya. Dengan demikian, hasil penelitian berikutnya

diharapkan lebih komprehensif dan mampu memberikan gambaran yang
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lebih luas tentang perilaku konsumtif mahasiswa. Dengan adanya
kebijakan edukasi keuangan yang terencana, dukungan kegiatan
pengembangan karakter, serta pengembangan penelitian yang lebih luas,
diharapkan kampus dapat berperan aktif dalam membentuk mahasiswa
yang tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga bijak secara finansial
dan mampu mengendalikan diri dalam kehidupan sehari-hari.

Peneliti menyarankan agar penelitian di masa mendatang dapat
memperkaya kajian ini dengan menambahkan variabel-variabel lain yang
relevan dalam konteks manajemen keuangan, seperti pengaruh strategi
pemasaran, perencanaan keuangan pribadi, faktor lingkungan sosial, atau
perkembangan teknologi digital yang berkaitan dengan transaksi
keuangan.

Dengan adanya pengembangan kajian tersebut, diharapkan
penelitian di bidang manajemen keuangan tidak hanya berfokus pada satu
sisi, tetapi mampu memberikan pemahaman yang lebih luas, komprehensif,
dan aplikatif. Hal ini penting agar hasil penelitian dapat digunakan sebagai
dasar dalam perumusan strategi pendidikan keuangan yang lebih efektif,
baik oleh institusi pendidikan maupun pihak lain yang berkepentingan

dalam pembentukan perilaku finansial mahasiswa.
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