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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah 

dikemukakan dalam bab empat. Maka kesimpulan yang dapat diambil dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Literasi keuangan berpengaruh positif tidak signifikan terhadap 

kebebasan keuangan. Meskipun sebagian ibu rumah tangga telah 

memiliki pengetahuan keuangan, pengelolaannya dalam praktik sehari-

hari masih belum optimal. Pengetahuan saja tidak cukup tanpa diiringi 

dengan kebiasaan perencanaan yang disiplin, sehingga literasi belum 

mampu mendorong pencapaian kebebasan finansial secara langsung. 

2. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap kebebasan 

keuangan. Hal ini karena gaya hidup yang bijak, sederhana, dan terkelola 

membantu individu mengendalikan pengeluaran dan membentuk 

kebiasaan keuangan yang sehat, sehingga mendukung tercapainya 

kebebasan finansial. 

3. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perencanaan keuangan. terutama ketika didukung oleh kebiasaan 

pengelolaan uang yang baik, seperti disiplin dalam mengatur pengeluaran 

dan membiasakan diri menabung. 

4. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perencanaan 

keuangan. karena semakin baik gaya hidup yang dijalankan, semakin 

tinggi pula kualitas perencanaan keuangan seseorang. Hal ini 
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dikarenakan gaya hidup yang teratur dan sesuai kemampuan membantu 

individu mengelola keuangan secara lebih bijak dan terencana. 

5. Perencanaan keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kebebasan keuangan karena perencanaan yang matang memungkinkan 

individu mengelola pemasukan dan pengeluaran secara seimbang, 

mengatur utang dengan bijak, serta mempersiapkan kebutuhan masa 

depan secara optimal sehingga mendukung tercapainya kemandirian dan 

kebebasan finansial. 

6. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kebebasan 

keuangan melalui perencanaan keuangan. Pemahaman tentang 

keuangan saja tidak cukup tanpa tindakan nyata, seperti menyusun 

anggaran, mengatur pengeluaran, dan mempersiapkan kebutuhan masa 

depan. Dengan perencanaan keuangan yang baik, individu dapat 

mengelola keuangannya secara bijak sehingga mencapai kestabilan dan 

kebebasan finansial. 

7. Gaya hidup berpengaruh positif namun tidak signifikan terhadap 

kebebasan keuangan melalui perencanaan keuangan. Temuan ini 

menunjukkan Pengaruh gaya hidup terhadap kebebasan keuangan lebih 

kuat secara langsung, tanpa harus dimediasi oleh perencanaan formal. 

Hal ini menunjukkan bahwa gaya hidup hemat dan tidak konsumtif sudah 

cukup mendorong individu mencapai kestabilan keuangan. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka saran yang diberikan adalah 

sebagai berikut 

1. Ibu rumah tangga disarankan untuk tidak hanya meningkatkan 

pengetahuan tentang keuangan, tetapi juga menerapkannya dalam 
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kehidupan sehari-hari, seperti membuat anggaran, menetapkan tujuan 

keuangan, dan membangun dana darurat. Mengingat gaya hidup memiliki 

pengaruh langsung yang signifikan terhadap kebebasan keuangan, 

penting bagi ibu rumah tangga untuk menjalani pola hidup hemat dan 

tidak konsumtif. Selain itu, pembuatan rencana keuangan, meskipun 

sederhana, dapat memperkuat dampak literasi keuangan terhadap 

pencapaian kebebasan finansial. 

2. Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti kelompok responden yang 

lebih luas atau populasi yang lebih beragam, seperti pelaku UMKM, 

pekerja informal, atau masyarakat yang tinggal diperkotaan dan 

perdesaan secara bersama-sama. Selain itu, juga dapat menambahkan 

variabel lain yang berpotensi mempengaruhi kebebasan keuangan, 

seperti pendapatan, motivasi, pengaruh lingkungan sosial, atau prilaku 

konsumtif. Dan dapat menggunakan metode campuran (Mixed Methods). 

3. Pemerintah atau Lembaga terkait diharapkan dapat menyediakan 

program edukasi keuangan yang terjangkau dan mudah diakses oleh 

masyarakat, khususnya perempuan dan ibu rumah tangga agar memiliki 

kesadaran akan pentingnya literasi keuangan, pengaruh gaya hidup, 

perencanaan keuangan dalam mencapai kebebasan keuangan. 
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