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1. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat mempertimbangkan untuk memasukkan latihan 

mindfulness sebagai bagian dari kegiatan pembelajaran atau 

ekstrakurikuler guna meningkatkan kesejahteraan mental dan spiritual 

siswa. 

2. Bagi Guru 

Guru dapat menggunakan teknik mindfulness dalam proses pembelajaran 

untuk membantu siswa lebih fokus, mengurangi stres, serta meningkatkan 

pemahaman terhadap materi pelajaran dan nilai-nilai spiritual. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat menerapkan latihan mindfulness secara mandiri 

dan konsisten agar manfaatnya lebih optimal dalam kehidupan sehari-hari, 

baik dalam lingkungan sekolah maupun di luar sekolah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan dalam jumlah sampel dan 

durasi penelitian. Oleh karena itu, penelitian lanjutan dapat dilakukan 

dengan cakupan yang lebih luas dan jangka waktu yang lebih panjang 

untuk mendapatkan hasil yang lebih mendalam dan generalisasi yang lebih 

baik. 

Dengan adanya penerapan mindfulness yang berkelanjutan, diharapkan 

siswa dapat berkembang secara holistik, baik secara akademik, emosional, 

maupun spiritual, sehingga mereka dapat menjadi individu yang lebih sadar, 

bijaksana, dan bertanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari.
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