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BAB V 

 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar siswi kelas 3 Madrasah Aliyah Pondok Pesantren PPAI Ketapang 

mengalami flow yang tinggi, dengan kecenderungan aspek tertinggi adalah 

sense of control dan kecenderungan aspek yang rendah ada pada action-

awarness merging. Siswi dengan perolehan skor kategori tinggi berdasarkan 

usia ada pada kelompok usia 22 tahun. 

 

B. SARAN 

Dalam menggunakan hasil penelitian ini, peneliti selanjutnya 

hendaknya lebih berhati-hati karena tidak dapat dipungkiri bahwa peneltian 

ini terdapat banyak kekurangan. Penelitian ini tidak menspsifikkan kegiatan 

apa saja yang dilakukan oleh responden dalam ranah akademiknya, dan 

skala yang digunakan hanya menggambarkan kondisi flow secara umum. 

Kedepannya, bagi peneliti flow akademik dapat dikorelasikan dengan 

berbagai hal dan faktor, misalnya kaitan flow akademik siswi dengan 

motivasi belajar, prestasi, prokastinasi, pendidikan terkahir yang ditempuh 

dan lain-lain. Peneliti selanjutnya juga dapat mengkaji lebih dalam lagi 

terkait gambaran flow berdasarkan berdasarkan karakter seperti usia, gender, 

budaya dan lain-lain. Sedangkan bila dalam penggunakan skala penelitian 

yang sama hendak digunakan untuk meneliti akademik, peneliti selanjutnya 

hendaknya mengembangkan lagi skala penelitian yang digunakan dengan 
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indikator item yang menggambarkan kegiatan akademik secara lebih 

spesifik. 
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