BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan oleh peneliti dengan judul
“Pengaruh Kebersyukuran terhadap Kesejahteraan Ibu Rumah Tangga yang
Bekerja” ada pengaruh yang signifikan antara variabel independent syukur
terhadap variabel dependent kesejahteraan.

Dari hasil uji analisis nilai F sebesar 66,906 dengan nilai signifikansi < 0,01.
Artinya ada pengaruh yang signifikan antara kebersyukuran dengan kesejahteraan
ibu rumah tangga yang bekerja dengan nilai kontribusi sebesar 34,5%. Sedangkan
sisanya, kesejahteraaan ibu rumah tangga yang bekerja di pengaruhi oleh faktor
lain.

Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “ada pengaruh kebersyukuran
terhadap kesejahteraan ibu rumah tangga yang bekerja” di terima.

B. Saran

Berdasarakan kesimpulan di atas, saran yang dapat di sampaikan yaitu :

1. Bagi peneliti selanjutnya untuk mengungkap kebersyukuran hendaknya
menambahkan variabel atau faktor yang berbeda seperti kesehatan, pendidikan
dan sebagainya.

2. Responden ‘yang "di ~gunakan hendaknya- lebih banyak, ‘sehingga dapat
menambah validitas dan reliablitas data

3. Bagi seorang ibu rumah tangga yang bekerja sebaiknya terus meningkatkan

kebersyukuran, karena kebersyukuran dapat meningkatkan kesejahteraan.
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