BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
dukungan sosial suami berhubungan positif terhadap kesejahteraan psikologis
mahasiswa yang sudah menikah. Hal tersebut dapat diartikan bahwa
semaking tinggi dukungan sosial suami maka semakin tinggi kesejahteraan
psikologis pada mahasiswa yang sudah menikah. Sehingga dukungan sosial
suami memiliki peran penting dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis
pada mahasiswa yang sudah menikah.
B. Saran
Berdasarkan hasil penemuan yang telah di uraikan di atas, maka ada
beberapa hal yang dapat direkomendasikan pada berbagai pihak, antara lain:

1. Bagi suami perlu adanya kesadaran bahwa terpenuhinya kesejahteraan
psikologis bagi seorang istri yang sedang kuliah itu sangat penting, oleh
karena itu suami diharapkan mampu mendukung secara emosional,
instrumental atau bantuan nyata, informasi berupa nasehat atau saran dan
penilaian.

2. Bagi keluarga atau suami istri 'yang ingin kuliah atau'belum mengenyam
pendidikan di perguruan tinggi..Para suami bisa memperoleh informasi
dan motivasi yang di perlukan di dalam penelitian ini, sehingga tidak
menutup kemungkinan jika seorang istri ingin melanjutkan pendidikan di
jenjang yang lebih tinggi atau di perguruan tinggi, penelitian ini bisa

menjadi acuan bagi suami dan istri untuk bersepakat saling mendukung.
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3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan
lagi mengingat masih banyak teori-teori terkait kesejahteraan psikologis
dan dukungan sosial yang perlu dikembangkan dalam menunjang bidang

keilmuan psikologi khususnya pada ranah psikologi sosial.
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